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Nerven und Krieg. Psychische Mobilisierungs- und Lielenserfahrungen in
Deutschland 1900-1933

Das Thema Nerven hatte in den deutschen Kriegdgebseit dem Beginn des
20. Jahrhunderts einen zentralen Stellenwert. Il ®ffentlichkeit, Militar
oder Wissenschaft wurde die Frage diskutiert, weB&lastungen ein
zuktnftiger Krieg den Nerven der deutschen Bevdilkgrabverlangen wirde.
Im Ersten Weltkrieg wurden Nervenstarke und Nergbngiche schlie3lich zu
haufig benutzten Kampfbegriffen. Hinzu kam die neadsfte Erfahrung von
psychischen Versehrungen und Leiden. Und auch adechKriegsende blieb
die sozialpolitische Verwaltung und medizinischén&edlung der psychischen
Kriegsbeschadigungen ein brisantes Thema. Gleiopzzfolgte eine erneute
geistige Kriegsmobilisierung in der Weimarer Reflyldie im
Nationalsozialismus durch die ,Gleichschaltung” &aates zunehmend alle
Bereiche des gesellschaftlichen Lebens in dieseiEkliung einbezog.

Nachdem sich die Forschung der Behandlung und Ygarag von psychischen
Kriegsversehrten in den letzten Jahren angenommagstellt diese Tagung
zeitgendssische Nervendiskurse in Militar, Politissenschaft und
Gesellschaft in den Mittelpunkt und mochte dererchigelwirkungen als auch
deren praktische Konsequenzen fur die Zeit von 1890933 untersuchen. Die
Tagung geht davon aus, dass Nerven als Chiffrekiomdtrukt zu verstehen
sind, mit denen Identitaten verhandelt wurden. fietshend thematisiert die
Tagung sowohl die zeitgendssischen Nervendiskar§éissenschaft, Militar,
Politik und Offentlichkeit wie auch individuelle drkollektive psychische
Mobilisierungs- und Leidenserfahrungen. Der raun@di&chwerpunkt liegt

dabei auf Deutschland, das im européaischen Koatedtysiert wird.



Nerven und Krieg

Psychische Mobilisierungs- und Leidenserfahrungen
in Deutschland 1900-1933

Freie Universitat Berlin, 12.-13. Oktober 2017
organisiert von Gundula Gahlen, Bjorn Hofmeisteri€ioph Nubel und Deniza Petrova
Ort: Freie Universitat Berlin, FabeckstralRe 23246195 Berlin, Raum: 2.2059

Donnerstag, 12. Oktober 2017:
12.00-12.30 Uhr Anmeldung

Einfihrung (12.30-13.45 Uhr)

Gundula Gahlen (Freie Universitat Berlin)
Nerven und Krieg. Psychische Mobilisierungs- unaleaserfahrungen in
Deutschland 1900-1933: Einfiihrung

Bernd Ulrich (Berlin)
Keynote: Krieg der Nerven — Krieg des Willens

Kaffeepause

Panel 1. Medizinische Diskurse zu Nerven und Kriggt.15-15.45 Uhr)

PanelleitungBirgit Aschmann (Humboldt-Universitat zu Berlin)

Susanne Ude-Koelle(Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg
Gustav Spechts ,Krieg und Geistesstorung” 1913

David Freis (Universitat Minster)
Psyche, Krieg und Kollektiv. Von der Massensug@estur
Volkerpsychopathologie 1900-1933

Thomas BeddieqInstitut flr Geschichte der Medizin und der Etimlder
Medizin der Charité, Berlin)

Die Revolution als ,psychopathologische Fundgrulbtrven und
Nervenheilkunde nach dem Ersten Weltkrieg

Kaffeepause



Panel 2: Die Nerven in der militarischen Fihrun@l6.15-17.45 Uhr)

PanelleitungOliver Janz (Freie Universitat Berlin)

Annika Mombauer (Open University London)
Die Nerven Helmuth von Moltkes

Gundula Gahlen (Freie Universitat Berlin)
Die Nerven der Offiziere als militarisches Probldmlitarische Diskurse und
Handlungsstrategien 1914-1918

Mark Jones (University College Dublin, Irland)
Nerves and the Officers' Plot during the GermandReion of 1918-19. The
Case from Western Germany

Kaffeepause

Offentlicher Abendvortrag(18.15-19.45 Uhr)

Moderation:Christoph Nibel (Zentrum flr Militargeschichte und
Sozialwissenschaften der Bundeswehr, Potsdam)

Joachim Radkau (Universitat Bielefeld)
Die Wende zur 'Willenskultur' in der Nerventherapie und das nervose
Doppelgesicht des Krieges

Empfang

Freitag, 13. Oktober 2017:

Panel 3: Die Nerven der Soldatg®.00-10.30 Uhr)
PanelleitungBernd Ulrich (Berlin)

Philipp Rauh (Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nuirnberg
Die militarpsychiatrischen Therapiemethoden im &mnstveltkrieg. Diskurs und
Praxis



Rebecca Ayako BennettéMiddlebury College, USA)
Diagnosing Dissent. The Medicalization of Consaarg Objection in World
War One Germany

Christoph Nubel (ZMSBw Potsdam)
Raumpsychologie und soldatische Kriegserfahrungisten Weltkrieg

Kaffeepause

Panel 4: Die Nerven an der Heimatfrorfil1 Uhr-12.00 Uhr)

PanelleitungJason Crouthamel(Grand Valley State University Michigan,
USA)

Silke Fehlemann(Universitat Dusseldorf)
Die Nerven der Daheimgebliebenen 1914-1918

Sebastian F. BondziqUniversitat Osnabriick)
Massentrauer? Das Sterben von Soldaten im Kriedusterfahrungen und
seine gesellschaftlichen Nachwirkungen

Mittagspause 12.00-13.15 Uhr

Panel 5: Nervendiskurse, Mobilisierungspraktiken drpolitische
Lernprozesse der politischen Rechten nach dem Hrdieltkrieg(13.15-14.45
Uhr)

PanelleitungBjorn Hofmeister (Freie Universitat Berlin)

Dennis Werberg (Zentrum fir Militargeschichte und Sozialwissereftén der
Bundeswehr)

Die Nerven der Stahlhelm-Manner. Weltkriegserinngrund Selbstverstandnis
des Stahlhelm-Bundes der Frontsoldaten

Daniela Gasteiger(LMU Mulnchen)
Nerven und Herz. Diskurse um politische Herrschatt politisches Handeln
auf der politischen Rechten zwischen den Weltknege



Nils Loffelbein (Universitat Frankfurt a.M.)
.Rentenjager - Simulanten“ — Kriegstraumata undchgche Versehrtheit in
Ideologie und Propaganda des Nationalsozialismus

Kaffeepause

Panel 6: Die Bedeutung von ,Nerven® in Sinnstifturgparrativen und
medialen Deutungsmuster(il5.15-16.45 Uhr)

PanelleitungUwe Puschner(Freie Universitat Berlin)

Jason Crouthamel(Grand Valley State University Michigan, USA)
Contested Memories and Traumatic Neurosis in WeandrNazi Germany

Olga Lantukhova (LMU Minchen)

Kriegsbegeisterung als Normalitat und Pazifismsd\mrvenschwache.
Auseinandersetzungen mit psychischen Auswirkungsrkdlieges in den
literarischen Darstellungen des Ersten Weltkriegs

Julia Barbara Kohne (Humboldt-Universitat zu Berlin)
Spiegelungen interdisziplindren Diskurswissensobdtt Reinerts Nerven
(1919)

Abschlussdiskussiofi16.45-17.30 Uhr)
Bjorn Hofmeister (Freie Universitat Berlin)

Nerven und Krieg: Methodische Uberlegungen und &stommentar



Die Revolution als ,psychopathologische Fundgrube‘Nerven und
Nervenheilkunde nach dem Ersten Weltkrieg

Thomas Beddies (Institut flir Geschichte der Medunid der Ethik in der
Medizin der Charité, Berlin)

Ausgangspunkte der Darstellung sind der Waffessditid von Compiégne vom
11. November 1918, der die militarische NiederlBgeitschlands im Ersten
Weltkrieg besiegelte, sowie die Novemberrevolutron 1918/19.

Eine Niederlage bleibt im Hinblick auf eine wie Aummer geartete Zukunft
sinnlos, wenn sie nicht verarbeitet wird und kedmevendungsmaoglichkeit des
unter unvorstellbaren Opfern erworbenen Erfahrungsams bietet. Dabei flhrt
eine Niederlage allerdings nicht notwendig in eaeee Richtung; frihere Denk-
und Handlungsweisen werden nicht unbedingt aufgagdbenkbar ist vielmehr
auch, dass Revisionismus und Revanchismus auf emneiten Waffengang
und einen rachenden Sieg drangen. In der Weimapulitik etwa, so der
Ausgangspunkt, war mit der erzwungenen militarischbristung auf der
einen, ein organisatorischer und mentaler Aufrigdprozess der Gesellschaft
auf der anderen Seite verbunden. Da man in dereNagk moralische
Schwache, innere Zerrissenheit und mangelnden Wimau erkennen
glaubte, wurde eine moralische und propagandigistdrbereitung sowie eine
gesellschaftliche Homogenisierung im Hinblick ainfeeWiedererstarkung
notwendig. Wir haben es also mit R. Bergien (Didibstische Republik, 2012)
mit einer andauernden Prasenz des Krieges in denavier Republik zu tun.

Fur diese ubiquitare Gegenwart des Krieges in égselBschaft nach 1918/19,
fur sein Weiterleben in Kultur, Wissenschaft undittkosprechen u.a.
Gesellschaftskonzepte, die in der Ordnung des Ksi&gnen Ausweg aus der
Krise und dem Chaos der Moderne erblickten (Kwtivhg kriegerischer

Mannlichkeits- und Wehrhaftigkeitsideale) und aueeEinbeziehung der
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zivilen Gesellschaft und inrer Akteure in eine Kultles Wehrwillens und der
Wehrhatftigkeit abzielten. Auch die Selbstmobilisieg und Selbsterméachtigung
von Wissenschatftlern (in unserem Fall von Neurahogied Psychiatern) ware in
diesem Zusammenhang zu nennen; der ,Krieg in dehktgegszeit“ oder die
.Prasenz des Krieges im Frieden“ bestimmte niclgtztiauch das

psychiatrische Wissenssystem.

Die Stol3richtung richtete sich damit gegen den &les Vertrag als Ausdruck
deutscher ,Selbstentmannung” und ,geistiger Kastnat Es geht also nicht nur
um ein von den Psychiatern angemerktes ,patholbgs8eiwerk” von
Revolution und Demokratie; es geht vielmehr um gnadséatzliche
Pathologisierung derselben, um eine DesavouierigggdPh&nomene als

Ausgeburten einer Krankheit des Geistes.

Der Untergang bestehender Ordnungssysteme nacll9i@erseits sowie die
Einbeziehung der Psychiatrie in den Kanon der ,\Wiedsenschaften*
andererseits bilden damit die Folie, vor der pomulind popularisierte
psychiatrische Deutungen des Umbruchs von der Mbieezur ersten
deutschen parlamentarisch-demokratischen Repuélriadhtet und analysiert

werden sollen.

Die Hauptziele der Revolution — politische Partaipn, soziale Gleichstellung,
Gleichberechtigung der Frau, 6konomische Mitbestmg- entsprachen
zentralen Modernisierungsparadigmen. Psychiatéematch als Angehorige
des akademischen Blrgertums, haufig im Offizierg@unch im aktiven
Kriegsdienst, ganz Uberwiegend nicht aktiv an daitipchen und
revolutionaren Auseinandersetzungen beteiligt.idedir scheint im
psychiatrisch gepragten Diskurs ein anderer EntaeirfiVioderne auf, namlich
ein mafRgeblich von medizinischer (ménnlicher) Expetbestimmtes
Gemeinwesen (latrokratie). Dieses wird tUber dién&lagisierung der
mannlichen Akteure der Revolution und die Leugnadgr



Verachtlichungmachung der Akteurinnen (wahlweisankiweiber,
Flintenweiber, Pazifistinnen, intellektuelle Judamretc.) ebenso entwickelt wie
uber die psychiatrisch-wissenschatftlich verbranmgp&gierung kriegerischer

Mannlichkeit als wiinschenswertem Leitbild.

Diagnosing Dissent: Hysteria.
Conscientious, Objection, and German Wartime Psychitry, 1914 to 1918

(Prof. Dr. Rebecca Ayako Bennette / Middlebury €EgH, USA)

Though much has been written about psychology,paiyry and war, the
literature has largely ignored the medicalizatib®onscientious Objection in
Germany. Elsewhere, CO’s were frequently jailedutih states like Britain
sometimes recognized legitimate objection. Instd#adainly criminalizing
conscientious objection (as the NS-regime also tith, imperial Germany
foremost dealt with it medically: individuals refng service underwent
institutional, psychiatric examination to determthe underlying disorder. This

story is largely unexplored.

Though CO numbers were small, understanding treatment does not
merely illuminate a side story but cuts to the he&scholarly considerations on
the nature of German wartime psychiatry. Thisddyas largely been
considered from the data concerning hystericalismdand most analysis has
focused on the darker side of these interventihgther that was due to
rationalizing efforts within wartime psychiatry tr a beginning descent into
later NS-period depravity. Hence, research hidptdigpsychiatrists’ attention to
national (versus patient) interests and the haestmer in which soldiers were
diagnosed and treated that ultimately called intestjon the very legitimacy of

their iliness and their manhood. Similarly, theds has been on the downfall of
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Oppenheim’s views in September 1916, the publioataf leading experts like
Gaupp, the electroshock treatments of hysteriddless, and the lack of
pensions. Certainly, the treatment of CO’s cous dluminate similar dark
events. Yet this is only part of the story. Reaesearch on shell-shocked
soldiers by scholars Peckl and Hermes has beggudstion the extent to which
this harsh treatment was routine by focusing ordtfierence between the
official rhetoric concerning hysterics and the ttgadf treatment. While a good
beginning, their analysis only scratches the sertddhe larger issues. For
example, not only did soldiers diagnosed with nstlv@nia and hysteria often
share similar treatment regimens, but the veryagioal implications of those
diagnoses (and others) were often less distinctamédss delegitimizing when
read within the actual contexts of individual patiéles than the secondary
literature suggests. (Indeed, | argue that evercéimmon interpretation of the
official published literature on Kriegszitterer eaeexamination on this point.)
The allegedly pivotal moment of September 1916 wasalty less important.
The literature has also overlooked the agencystildier-patients had in
negotiating their treatment and time in institusoAnd, of course, the treatment
of COs has been overlooked.

Arguing for the necessity of analyzing the wartin@ndling of dissent and its
diagnosis (i.e. its medicalization) on a full spant that ranges from cases of
hysteria to the extreme of full Conscientious Otiget this paper focuses on the
Tuebingen Reserve-Lazarett, where Gaupp — a vapareon hysterics and
Cos — practiced. Here, if anywhere, one expecimtbsoldiers treated in the
harsh manner prescribed in official writings. Qvimauld imagine finding little
sympathy for COs. Yet, the reality was far lesshand delegitimizing than
the secondary literature suggests. Likely less tiadf the hysterics diagnosed
there were sent onwards to the infamous, speathtilzeics. (Furthermore,
many were not shunted off into work details aftenga Indeed, when treating

soldiers, physicians recognized the damaging effefctvar service on good
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men and the restorative results of rest and vatatiome. Similarly, this
attitude carried over to CO’s, who were not singimissed as crazies and for
whom Gaupp had real sympathy too.

With this analysis | will argue for a stark reappah of German wartime

psychiatry.

This paper stems from my manuscript DiagnosingdésdHysterics, Deserters,
and Conscientious Objectors in Germany during Wérl One. Based on
research from the psychiatric patient files oe(lly!) thousands of soldiers —
in both civilian and military hospitals — and pugbled medical journals, the
book was supported by the Gerda Henkel Foundahdrowes particular thanks
to the Institut for Geschichte und Ethik der Medi@dHeidelberg) and Haus 5
(LVR-KIlinik Dueren).

Massentrauer? Das Sterben von Soldaten im Krieg, Vieisterfahrungen

und seine gesellschaftlichen Nachwirkungen (19141918 )

Sebastian Bondzio (Universitat Osnabrtick)

Pl6tzliches Trommelfeuer, dauernden Artilleriebesshund den Vormarsch in
das Maschinengewehrfeuer erlebt zu haben, pragtéreegserfahrung vieler
Soldaten wahrend des Ersten Weltkriegs. Fur siérgeldies zur Realitat des
Krieges und spannte ihre ,Nerven‘ bis zum Zerreiltéisache dieser
Anspannung war die dauerhafte Bedrohung des eigsgtgns und die standige
Prasenz des Todes. Zu jedem Zeitpunkt seines Kampfees musste ein
Soldat damit rechnen, durch einen scheinbaren lZldaleigene Leben zu
verlieren.

Es ist viel dazu publiziert worden, was diese Ss#gation fur die Soldaten in

den Operationsgebieten bedeutet hat und welcherétmmkHandlungsstrategien
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sie zur Bewaltigung ihrer Erlebnisse an der Fromiveekelt haben. Gemeinsam
mit einer Reihe kollektiv akzeptierter Sinnstiftempen ermdéglichten sie ihnen
ein mihsames ,Durchhalten‘ und die RechtfertiguagAlsibung neuer
Gewalt. Traf es den Soldaten selber und erlagieeséd/erletzungen, wurde er
als Toter zur Manifestation der Beflirchtungen seif@meraden. Das Feldheer
musste den leer gewordenen Platz des ,Gefallenadem Reihen wieder fullen.
Der Tod bedeutete dort vor allem birokratischenlagdtischen Aufwand. Die
emotionale Bedeutung seines Sterbens ging hier kdnenden Kreis der
engsten Kameraden hinaus.

In der Heimat hingegen, dort wo der Soldat als Mergeachtet und geliebt
worden war, brach mit seinem Tod nicht nur ein fiorkaler Teil eines
Apparates weg, sondern es verschwand ein emoeamgdbundenes Mitglied
verschiedener sozialer Gruppen. Seine Freunde endandten waren mit ihm
uber Geflihle, Werte und Erinnerungen verbunden.Tddran der Front
bedeutete fur die Angehorigen daheim deshalb efeglust, dessen
Verarbeitung komplex und nur mittels schmerzlichexuer verwunden werden
konnte.

Diese starke emotionale Belastung multipliziert d@tn Tod von Millionen
Soldaten fuhrte Historiker zu der Annahme, die paischen Gesellschaften
seien unter dem Eindruck von ,Massentrauer‘ zué€rgesellschaften’
geworden. Diese These ist inzwischen fester Teiht#orischen Erzahlung des
Ersten Weltkriegs und flhrte zu einem gesamtges$elfdichen Opfernarrativ,
das die Soldaten an der ,Front’ und die MenschaetemHeimat' einschloss.
Anhand der Fallstudie Osnabricks, die im Zentrusmk@schungsprojekts
,Gefallene in der Gesellschafsgeschichte' steBgda sich allerdings
differenzierende Befunde und neue Einsichten inetlastionale Leben einer
Kriegsgesellschaft sowie ihre dadurch beeinflukstegskultur gewinnen.
Schon fir das Jahr 1914 finden sich in Osnabriekf&rdie ,Massentrauer* als

wahrgenommenes Phanomen belegen. Andere Quellem édxger nah, eine
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komplexere emotionale Situation innerhalb der $f@sklischaft anzunehmen.
Erganzend regt die rAumlich-zeitlich differenziekiealyse des
Sterbegeschehens der Soldaten aus Osnabrick pkationsgebieten sowie
ihre zuséatzliche sozio-kulturell unterschiedenedvieing im Stadtraum an, tber
die ,massenhatfte’ Dimension des Sterbens und dmrernn lokaler Perspektive
erneut nachzudenken.

Im November 1918 hatte rund ein Sechstel der Osic&br Kernfamilien
irgendwann in den vier Jahren des Ersten Weltkm@gsn Angehdrigen
verloren, der als Soldat gekampft hatte. Dem stafiglef Sechstel der
Haushalte gegeniber, die im Schnitt zwar einengetd,im Feld‘ hatten,
denen aber die einschneidende Erfahrung des Veslestes unmittelbaren
Angehdorigen erspart geblieben war.

Neben Trauer gehdrte also auch latente Sorge wen ¢ieben und
wiederkehrende konkrete Furcht davor, ihn zu vesezu den pragenden
emotionalen Kriegserfahrungen der Osnabricker wihdes Ersten
Weltkriegs. Viele andere Phanomene, die in denl@ueler Kriegsjahre
beobachtet werden kdnnen, lassen sich nur danérerklwenn diese zweite Art
der Verlusterfahrung als folgenreich fur die Ges#laft und ihre
Kriegsfahigkeit ernst genommen wird.

Basierend auf einem mixed-method-Ansatz soll zustédhas Sterbegeschehen
in den Operationsgebieten und der Impact auf dedti@ium vermessen werden.
Auf diesem breiten und differenzierten quantitativeindament lassen sich
anschlie3end zeitkritisch weitere Quellenbefundereinen und
,Massensterben’ sowie ,Massentrauer‘ dartber alstemal geleitete
Wirklichkeitskonstruktionen ausmachen. Gleichzegtigreisen sich Sorge und
Furcht als wirkméchtige Geflihle mit weitreichendeziostrukturellen Folgen.
Diese sollten die Kriegsfahigkeit der Heimatges#lédt trotz der durch das
Sterben der Soldaten ausgeldsten Emotionen geuwsirieind vermochten dies

lange Zeit auch zu leisten.
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Contested Memories of Traumatic Neurosis in Weimaand Nazi Germany

Jason Crouthamel (Grand Valley State Universitycivgjan/USA)

Using letters written by mentally traumatized menvelfare and government
officials between 1919-1935, this paper examinestemory of ‘war neurosis’
from the perspective of psychologically traumatigzelman veterans after
1918. How did psychologically disabled veteranpoesl to political
constructions of ‘traumatic neurosis’ on both tleéitcal left and the right?
How did ‘war neurotics’ themselves define psychatagtrauma and the
memory of the war? Psychiatric discourse on ‘psg@i@nd ‘hysteria’ took on
a crucial role in political debates over memorylfare and national recovery
after 1918. Left-wing groups appropriated ideasualbeental trauma to
articulate their views on the psychological origoishe war and the causes of
Germany’s defeat and social and political fragmksoria Social democratic
activists argued that war neurosis was the peweand for understanding the
trauma inflicted by total war —mental injuries gkelly united soldiers and
civilians, men and women, shattered by combat, ppvand other ills inflicted
in the modern industrial age. However, the politieét lost credibility among
mentally disabled veterans during pension warshbamigjet cuts in the wake of
the Great Depression. During these years whenltbady polarized Weimar
democracy completely broke down, the National Sistiparty seized the
opportunity and appealed to physically damagedwedims. According to Nazi
ideologues, ‘war neurotics’ were unmanly and o@ssdn theFront- and
Volksgemeinschaffhe origin of ‘war neurosis’ was not the war &t laut
defeat, revolution, the rise of democracy and te#axe state. Traumatized men
were portrayed as hysterical ‘pension neuroticsd whained the national
community, threatened Germany'’s racial fitness, @rmaminated the memory

of ‘true’ veterans who were hardened by the waeexrnce.
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These politicized narratives on war neurosis, hawesd not reflect the
subjective, individual memories of ‘hysterical nmierhe central argument of
this paper is that despite medical and politicedrapts at constructing a
collective, or national, memory, there was no hegammemory of traumatic
neurosis. The letters of men suffering from newosveal that their memories
of the war are much more complex and elusive tharpblitical left or right
claimed. This subjectivity is illustrated in thengplex ways in which veterans
defined their masculinity in relation to the waheTinterwar period was
dominated by a discourse on dominant ‘martial miasity’ found especially in
the rhetoric of veterans’ political organizationstbe right, that envisioned the
soldier as a hardened ‘real man’ who conquered messkwith ‘comradeship’
and ‘sacrifice.” However, this conception of vetes'amasculinity was heavily
critiqued by ‘war hysterics’ who had very differenterpretations of the front
experience. Traumatized men often asserted thad tiees nothing ‘unmanly’
about breaking down under the stress of modernTvaumatized men thus
exerted agency in trying to define ‘war neuros&@ding to a narrative that
did not strictly adhere to dominant political, mealj socio-economic
paradigms, but rather according to more subjectreeptions of themselves as

victims of the brutalizing effects of war.

Die Nerven der ,Daheimgebliebenen®

Silke FehlemannUniversitat Dusseldoyf

Das Volk mit den starkeren Nerven werde den Kriegignen, hatte
Hindenburg angeblich im November 1914 verkindetamgesehene
Neurologen wie etwa Alois Alzheimer gingen noch3@avon aus, dass der
Krieg trotz aller Belastungen die Nervenkraft deatdchen Volkes langfristig

starken wirde. Diese optimistische Sicht liel3 giahehmend schwerer
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aufrechterhalten. Nicht nur an der Front, sondeghan der Heimat zeigten
sich die immensen Belastungen der Kriegsgesellsdnaflahr 1916
prasentierte selbst die Familienzeitschrift Gadgahk Gedichte Uber ,mude
Frauen®, in anderen Frauenmagazinen fanden si¢taralosende Karikaturen,
in denen Miutter zwischen Kochtopf, Wiege und Sdhmischine hin und her
sprangen. Vor allem aber die Lebensmittelnot uedassiven
Trauererfahrungen verursachten eine deutlich een8terblichkeit und
Morbiditat auch bei der Zivilbevolkerung. Eine v schwere Belastung der
.Daheimgebliebenen” stellte zudem das Warten daas,Warten* nahm in der
belletristischen Literatur und in den Selbstzeuggrseinen dominanten Platz
ein. Die Klagen uber das Warten auf den Brieftréaged Legion. Die Frage
.,Haben Sie Nachricht?“ entwickelte sich zur Begnifsformel unter den
wartenden Familienangehorigen.

Besonders belastend war das Warten auf Nachrichveomissten S6hnen oder
Ehemannern. Sowohl die belletristische Literatur aich Selbstzeugnisse
belegen die pathologische Wirkung dieser Unruhéidsen Fallen wurde der
Zustand der Angehorigen haufig wie eine regelreghstesverwirrung®
beschrieben. Sie versuchten sich auf eine moglicesnachricht
vorzubereiten, was sie standig in Sorge hielt;Barwischen sein’ zwischen
vorweggenommener Trauer und Erleichterung. Vielbsszeugnisse
beschreiben den Wechsel zwischen psychischer Anspghwenn keine
Nachricht kam, und der Entspannung, wenn ein |@ngearteter Brief von der
Front schlie3lich doch eintraf, woraufhin sich diespannung bis zur nachsten
Feldpost wieder aufbaute. ,Das Warten“ blieb eimvaeriges und sensibles
Thema in der Kriegsgesellschaft, so wurde schielilas Aushangen der
Gefallenenlisten verboten, unter anderem auch, fitenttiche Versammlungen
und Gesprache an diesen Stellen zu vermeiden.dfiagandistischen Zwecken
wurden Feldpostkarten verteilt, die mit kriegsfermldern sehnsuichtig

wartende Frauen am Fenster zeigten. Auf diesertélarggen war niemand
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verharmt, trug Trauer oder musste hart arbeites.\Marten wurde hier erotisch
aufgeladen und den Soldaten wurde verharmlosemdgainz andere ,heile*
Heimat prasentiert.

In der zweiten Kriegshalfte verstarkte das Wartedan Schlangen vor den
Lebensmittelgeschéften, in den ,Hungerpolonaisemthl die Wiedergabe von
Gertchten noch die Unruhe, die korperlichen Befagta wie Hunger, Kalte
und Uberarbeitung taten ein Ubriges.

Die ,Durchhaltekraft‘ der Frauen entwickelte siaifgrund der Unruhen und
Lebensmittelaufstande immer mehr zu einem 6ffdmicThema. Die
sogenannten ,Jammerbriefe” deutscher Frauen wigkiemdalisiert und die
grolRe Anzahl von Publikationen, die unter dem Tjibeutsche Frauen-
Deutsche Treue® in den letzten beiden Kriegsjakesiffentlicht wurden,
zeigen, wie instabil die Durchhaltekraft der Ange@én wahrgenommen
wurde. ,Was nutzt es, wenn wir an der Front jedeladpatmeter zah
verteidigen und hier in der Heimat die Nerven wdn?“ fragte die Mutter des
Kampffliegers von Richthofen in ihrem ,Kriegstagehti Der Diskurs um die
Jammernden Frauen“ machte die geschlechtsbezo§iehé auf
.Nervenschwache“ und Neurasthenie schliel3lich dffenWahrend die Frage
der ,Kriegsneurosen® von Soldaten bekanntlich inmlychiatrischen und
neurologischen Zunft heftig diskutiert wurde, wuddgegen die ,nervliche*
Gesundheit der Frauen in der Heimat in medizinisdbeertenkreisen kaum
thematisiert. Eine Ausnahme war der Psychiater $ifithSuckau, der zu Beginn
des Jahres 1916 eine Studie veroffentlicht hattder er untersuchte, ob der
Krieg die Ursache fir Psychosen bei Patientinnem Watz einiger
dramatischer Falle kam er insgesamt zu dem ,beemldign’ Ergebnis, dass es
um die Nervenkraft des deutschen Volkes sehr giteliesei. Von dieser
Ausnahme abgesehen wurde das Problem der leid@nHrevolkerung
deutlich weniger als medizinische Aufgabe geseWeximehr widmeten sich

diesem Problem belehrende moralisch und religids&berte Vortradge und
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Ratgeber. Ahnlich wie im Falle der Trauer wurde dagehorigen geraten sich
ruhig zu verhalten und still zu leiden. Einen fesdauben und einen festen
Willen wiinschte Baronin von Bulow-Wendhausen ihren
Geschlechtsgenossinnen 1916: ,Wenn auch manchmatbeache Korper,
die Uberanstrengten Nerven die lange Spannung mieht zu ertragen
vermogen, dann ein Blick aufwarts zu Gott um Kradtl Trost, ein Bick
abwarts zu denjenigen, die noch schwerere Blrdevkhaund ergeben tragen,
und dem festen Willen folgt dann der schwache Kibtpe

In ihren Selbstzeugnissen berichteten weiblicheehigige dagegen nur selten
uber angespannte Nerven. Ein ,schweres Herz", sshmerzendes" oder ein
.gebrochenes” Herz wurden von den Mittern und Ehefn der Soldaten
deutlich haufiger beschrieben. Bei ihren EhemannachS6hnen im Feld
dagegen sorgten sich die Frauen vielmehr um dédervgn®. Dabei zeigte sich
haufig eine sehr mechanische Vorstellung. ,Seinevéfesind schon ganz
kaputt®, das war etwa eine typische Beschreibungkreegserschopften
mannlichen Angehdrigen an der Front oder in deaGgénschaft. In dieser
Perspektive scheint der Begriff der Nerven vormllannlich und soldatisch

konnotiert gewesen zu sein.

Der Vortrag nimmt schwerpunktmafig die letzten bei&riegsjahre in den
Blick und analysiert anhand von Zeitschriften und€hiren, Kriegsliteratur
aber auch von Selbstzeugnissen wie der Zusammenaryarten,
Leidenserfahrung und Durchhalten in den Kriegsjalaiskursiv aufgeladen

wurde.
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Von der Massensuggestion zur Vélkerpsychopathologie
Psyche, Krieg und Kollektiv, 1900-1933
Dr. David Freis (Institut fur Ethik, Geschichtecumheorie der Medizin /

Westfalische Wilhelms-Universitat Munster)

Mit dem Ersten Weltkrieg wurde psychische Krankkzait Massenerfahrung.
Wie eine stetig steigende Zahl historischer Studezeigt hat, stellte der Krieg
die Psychiater der beteiligten Nationen vor ungeahierausforderungen. Das
massenhafte Auftreten so genannter Kriegsneuroaemight nur ein

logistisches und organisatorisches Problem fuMiigarmedizin, sondern

rickte die Nervenarzte in den Mittelpunkt milit@hgr und politischer
Bemuhungen zur Aufrechterhaltung der Kampfkraft Dmgkiplin von Truppen
und ,Heimatfront”. Zugleich stiel3en die Kriegsnesgn in der Psychiatrie, aber
auch in der Psychoanalyse, folgenreiche Debattendgelische Traumata und
Hysterie an, die insbesondere aufgrund der Frage Ransionsansprichen auch

Uber das Ende des Krieges hinaus politisch brisiggtien.

Dies war jedoch nur eine Ebene auf der der KriegRsiychiatrie mit der
kollektiven Dimension psychischer Krankheit konfiierte. Die Ausbreitung
hysterischer Symptome in den Lazaretten, die Zatkoh von Gertichten und
Stimmungen in der Bevolkerung und die als fremd iaradional erscheinenden
sozialen und politischen Dynamiken der Kriegszed der Novemberevolution
rickten Fragen nach psychischer Ansteckung, Suggegsychischen
Epidemien und der ,Volksseele* von den Randernein Bokus der Disziplin.
Damit wurde die Erfahrung des Ersten Weltkriegs &atalysator fur die
Entstehung neuer Konzepte kollektiver psychischscltiitterungen und
Erkrankungen. In meinem Beitrag werde ich michdiesen, von der
Forschung bisher wenig bericksichtigen, Vorstel@amigollektiver
Geisteskrankheit in der deutschsprachigen Psya@hiatrUmfeld des Ersten
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Weltkriegs befassen. Dabei spanne ich den Bogenh@rlahrhundert bis in
die 1930er Jahre und stelle anhand ausgewahlteufkund Theorien dar, wie
sich das psychiatrische Denken tGiber Massen, Nationd Kollektive unter

dem Eindruck des Ersten Weltkriegs transformierte.

Bei Ausbruch des Krieges konnten Psychiater beaeitg®ine Reihe massen-
und volkerpsychologischer Theorien zurlckgreifaa,id der zweiten Halfte
des 19. Jahrhunderts aufgekommen waren. Vertreteéva@kerpsychologie
hatten den unklar definierten Begriff der Volksgeeingefihrt, wahrend
Gustave Le Bon unter dem Eindruck politischer Usrum Frankreich eine
Theorie kollektivpsychologischer Dynamiken von Memsnmassen formulierte.
Um die Jahrhundertwende Ubertrug Vladimir Bechtelev Begriff der
Suggestion aus der friihen Hypnose- und Psychotleesiappsychische
Epidemien und religiose und politische Bewegungeuden Zeit- und
Gesellschaftsdiagnosen, die nach Kriegsbeginnhngller Folge von teils
namhaften Psychiatern verfasst wurden, fanden dieserien zusammen und
wurden durch die Idee eines kollektiven, psychiacBehocks erganzt, zu der
sich im weiteren Verlauf des Krieges auch Hungel Erschdpfung als

Ausloser massenhysterischer Zustande gesellten.

Ihren H6hepunkt erreichte die Debatte um Massermuosgund Volksseele mit
der Kriegsniederlage der Mittelméachte und der Ndwemrevolution, als
fuhrende Psychiater den militarischen und poligscAusammenbruch als
kollektiven Nervenzusammenbruch deuteten und diskRgon als durch den
suggestiven Einfluss russischer Agenten und ,Pgyatih@n“ ausgeloste
psychische Epidemie diagnostizierten. Inwiewesiel hierbei um Analogien
und Metaphern handelte, wurde bereits von Zeitgaaodebattiert — wahrend
beispielsweise der ungarische Arztd&mwllarits von einer realen ,Stérung im
psychischen Weltgeflige“ sprach, mahnte Karl Borfleoskine Kollegen zur
Zurickhaltung. Mit der Flut psychiatrischer Gesglisftsdiagnosen ging auch

eine Neuausrichtung der Disziplin einher, die inzlemehmenden Ausrichtung
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auf die Gesundheit von Volkskorper und -seele aménspruch auf eine
Fuhrungsrolle der Psychiater beim ,seelischen Weatibau des deutschen
Volkes* (so der Wiener Nervenarzt Erwin Stranskykein Ausdruck fand.

Mit dem Ende der ersten Krisenphase der WeimarpuBli liel3 auch die
Konjunktur alarmistischer GesellschaftsdiagnoserhnBie Fragen jedoch, die
hier in oft polemischer Form aufgeworfen wordenaewvamvurden in den
folgenden Jahren immer wieder aufgegriffen. Beibpie werde ich auf den
Versuch der Grundlegung einer ,Volker- und Massgapslogie“ durch den
Arzt und Padagogen Fischl Schneersohn eingeheim) #atischer
Auseinandersetzung mit den Kollektivdiagnosen daeds- und unmittelbaren
Nachkriegszeit eine neue Gesellschaftswissensahafer Schnittstelle von

Psychopathologie, Sozialpsychologie und Soziolagietablieren versuchte.

Die Nerven der Offiziere als militarisches ProblemDiskurse und

Handlungsstrategien in der deutschen Armee 1914-181

Gundula Gahlen (Freie Universitat Berlin)

In der deutschen Armee erkrankten im Ersten Welgknicht nur
Mannschaftssoldaten sondern auch Offiziere zu Taleean psychischen
Leiden, wie die erhaltenen Krankenbicher und Kraakeen dokumentieren.
Ihre Diagnosen lauteten in erster Linie Nervoseliipfung, Nervositat,
Nervenschwache und Neurasthenie, einen kleinergém&ehten die Diagnosen
Hysterie, Psychopathie, Herz- und Magenneurose aus.

Der Beitrag analysiert, wie die Diskurse in dertdebhen Armee uber die
Nerven der Offiziere verliefen und welche Handlwstiggegien das Militar
entwickelte, um mit psychisch versehrten Offiziesemzugehen. Es wird

deutlich, dass im militarischen wie auch im arkin Diskurs Uber die
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Kriegsneurotiker Offiziere nur am Rande vorkamendlduch in den
militarischen Akten waren psychische Leiden vonZdfen oft nicht sichtbar.
Psychisch erkrankte Offiziere wurden zum Grol3tethhauf psychiatrischen
Stationen, sondern separiert von Mannschaftssaoldat®ffizierslazaretten und
-genesungsheimen behandelt, denen man vom Nameicheansah, wenn sie
einen Schwerpunkt auf die Behandlung psychischelelnelegten. Die Daten
aus den Lazaretten wurden nicht weitergegebentatissschen Sanitatsbericht
uber das deutsche Heer im Weltkrieg von 1934 fejalgiche Angaben zum
Offizierskorps.

Der Grund fur die Tabuisierung psychischer LeidenQiffizieren lag im
damaligen Leitbild des Offiziers, das ein nervligidicht-Durchhalten im Krieg
nicht vorsah. Der Krieg galt traditionell als di#gcheidende Bewahrungsprobe
fur die Kardinaltugenden des Offiziers, fur Willstérke,
Kampfentschlossenheit und Todesbereitschaft. Hiwaro, dass die
militarstrategische Maxime im Ersten Weltkrieg riit¥affen und Feuerkratft,
sondern die Nervenkraft und den Willen der milgéhen Fuhrer und ihrer
Untergebenen zu kriegsentscheidenden Mittelnistites Dabei herrschte im
Militdr wie auch in der Psychologie die Meinung yvdass sich die Spannkraft

der Nerven durch Willensstarke mobilisieren undgste liel3e.

Trotz dieses Leitbildes betrachtete die Armee psygtie Leiden bei Offizieren
als reale Krankheiten, sah sich in der Fursorgdgfiir die Offiziere und stand
ihnen lange Lazarettaufenthalte und Urlaubszeiterdach zeigt sich bei vielen
Offizieren in ihren Selbstzeugnissen seit Begins ideeges die Sorge, ob ihre
Nerven den Kriegsbelastungen standhalten wirdenauch ein ausgepragtes
Verstandnis fur Offizierskameraden, die im Krieggrssche Leiden
entwickelten. Die Mehrheit der Offiziere ging bésezu Kriegsbeginn davon
aus, dass die Kriegsbelastungen einen psychisaleeven ihnen verlangen
wurden. Hier spielte die 6ffentlichkeitswirksam giefte Diskussion tber die
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Neurasthenie eine grol3e Rolle. Entsprechend entlteckdie Offiziere eine
grof3e Virtuositat bei der standigen Beobachtungedgmen Nerven.

Durch die Kampferfahrungen nahm im Laufe des Kisedges Verstandnis fur
die Offizierskameraden noch zu, die sich wegenlmpsgber Leiden
krankmeldeten, wenngleich in den militarischen Akbach auf3en hin weiterhin
zumeist die Krankheitsursache vertuscht wurde. Aughein Lazarettaufenthalt
wegen eines psychischen Leidens kein Ausschlusskart fir einen
militarischen Aufstieg, was die vielen Beférderung®n psychisch erkrankten

Offizieren belegen.

Anders sah die Sache allerdings aus, wenn Offizeriéronteinsatz bei der
Fuhrung ihrer Truppe offen Angst und Panikzustarelgten. Wie bei
Mannschaftssoldaten reagierten militéarische Vorgéseind
Offizierskameraden im Regelfall hierauf sehr negdtin deutlicher
Unterschied ist aber, dass von den Vorgesetztem) we sich um Offiziere
handelte, weder offene Beleidigungen noch physiZetengsmittel eingesetzt
wurden. Hier verfigte man Uber sublimere Disziglinngsmittel, die von der
Abkommandierung bis zum angestrengten Ehrengevietitthren reichten. Der
militarische Umgang mit diesen Offizieren war agkichzeitig von der
privilegierten Stellung des Offiziers im Ersten \tkekeg gepragt. Bei Schwache
und Fehlverhalten spielte ihnen das Wissen um diaude im System zu.
Dieses versah sie mit subtileren Strategien zuhfRetigung ihres Verhaltens,
die den Mannschaftssoldaten im Regelfall nicht\zenfligung standen.
Insgesamt zeigt sich die Tendenz, dass es sidhediische Armeeflihrung
aufgrund des Offiziersmangels nicht leisten kon@tiziere, die psychisch an
der Front nicht standgehalten hatten, zu verabdehiesondern sie sich darum
bemihte, sie an einem Posten einzusetzen, auf @se mbch produktiv

Militardienst leisten konnten.
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Die Nischen und Freiraume flr Offiziere mit psyadhisn Leiden waren deutlich
ausgepragter als fur Mannschaftssoldaten mit ezxtbpnden Leiden. Zwar
gingen in der zweiten Kriegshalfte aufgrund desziéfsmangels die
Mdglichkeiten zuriick, dem Militardienst durch audglente Kuren und Urlaube
komplett zu entgehen. Doch blieben vielfaltige Opén offen, sich durch
Etappen- oder Heimatdienst wie auch durch tempdtdistellung dem
Frontdienst zu entziehen, wenngleich es auch heesi\the gab, die Freiraume

einzuschranken.

Wahrend die psychischen Anspriiche an die Offizirar€erlauf des Ersten
Weltkriegs bei Neuernennungen und bei den laufeddsrstlichen
Beurteilungen aufgrund des Offiziersmangels geserktlen mussten und die
Offiziere seit den Materialschlachten zunehmencaipisghe Leiden
entwickelten, stiegen auf ideologischer Ebene ditoAdlerungen an. Auf die
neuartige Kriegsfiihrung beim Ubergang vom Bewegungs Stellungskrieg
reagierte der offizielle Kriegsdiskurs durch dieagliche Schopfung und
ikonographische Ausgestaltung des ,Frontkampfedypder ,stahlerne
Nerven“ hatte und vorrangig die Fahigkeit zum ,Chivalten” reprasentierte.
Auffallig ist, dass dieser Idealtyp des ,Frontkaemsf keinen militarischen

Dienstrang mehr hatte, sondern Offiziere und Mahnafien egalitar einschloss.

Nerven und Herz. Diskurse um politische Herrschafund politisches

Handeln auf der politischen Rechten zwischen den Vitkriegen

Daniela Gasteiger (LMU Munchen)

In den Diskursen um die Kontrolle der Nerven wurdeder politischen Kultur
der Rechten im Kaiserreich zentrale Selbst - unatiddbaftstechniken
verhandelt: Der Vorwurf der Nervenschwache konmerePolitiker
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desavouieren, seine Durchsetzungsfahigkeit undtdaame Fihrungsqualitaten
im ,Nervenkampf’ Politik in Frage stellen. Das lRageht der Frage nach, wie
sich diese Nervendiskurse im Krieg wandelten unthe2Ausformungen sie in
der Weimarer Republik annahmen. Im Zentrum soleddke Verknipfung der
Nervenkonzepte mit dem Themenkomplex der politisdderrschaft und deren
Austibung und Legitimation stehen. Damit will dentBagy an diejenigen
Impulse des Call for Papers anknipfen, die sichderitBedeutung der Nerven
als Sinnstiftungs- und Deutungsmuster in den Niaeatpolitischer und sozialer
Gruppen beschéftigen.

Auf der politischen Rechten in der Weimarer Repgugéhorte der Glaube, dass
Deutschland nur mit einem erneuten Krieg die duliehNiederlage von 1918
verursachten Schaden an ,Volksseele’ und Territoniavidieren konne, zu den
weithin geteilten Grundannahmen. Zentral fur diéskunftserwartung war die
Frage, wie politische Herrschaft beschaffen seissajilum die allseits
festgestellte Degeneration des ,Volkes’, die ausleme Degeneration des
Willens und der Nerven galt, aufzuhalten. Ausgangkpwar die Fiktion, dass
auch der Erste Weltkrieg hatte gewonnen werdenddnmenn nicht der
Defatismus der Heimatfront und schlie3lich die Retron das Nervenkostiim
der Kampfenden ,im letzten Moment’ durchléchertté@t Dies musste fur
einen neuen Krieg vermieden werden. Filhrende Mdgli der DNVP, wie
Kuno Graf von Westarp, vertraten diesen Standpuiitars wie Erich von
Ludendorff propagierten dies in ihren Publikatiofien

Damit ist eine erste wichtige Transformation desvdekonstrukts durch den
Krieg bereits angesprochen: Die Nerven erschiefi@aligch als Konzept, mit
welcher der Politiker Verbindung zu den ,Masserfn@nmen und dadurch
seine Fuhrungsbefahigung unter Beweis stellen lkeommaginiert wurde eine
Fuhrungsfigur — ob Monarch, Fuhrer oder Diktatoni-,eisernem Willen’, der
die durch den Krieg bedingte kollektive Nervenedgdfing der Nation

Y Erich Ludendorff, Der totale Krieg, Minchen 1935.
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uberwinden sollte, wie es dem politischen und mamachen Personal an der
Heimatfront seit 1914 nicht gelungen war.

Gezeigt werden soll zum einen, wie das Ideal diEgarungsfigur nach dem
Krieg unter Einfluss der Nervendiskurse dezisiasist aufgeladen wurde. Zum
anderen gilt es aber einer weiteren Spur zu folgeneine Art Gegendiskurs zu
den Nerven bildet und bisher in der Forschung khaacthtet worden ist. Der
Fuhrer sollte nicht nur durch eigene Nervenkraft tremde Nervenlenkung
Bindung und Gehorsam erzeugen. In seiner 1929 alsenschienenen
Textsammlung ,Das abenteuerliche Herz" fragt Eddstger auch nach der
Maoglichkeit eines Fuhrers, der ,uber den magischemnlissel zur innersten
Herzkammer aller anderen verfugtNerven und Herz sind dabei komplementar
zueinander zu sehen, wie zwei Seiten einer Medéileielen Fallen ist zu
erkennen, dass die Herrschaftsutopien der polgisétechten einen (nerven -)
starken Fuhrer forderten, um in einer Ubergangsgeries dezisionistischen
Handelns eine Diktatur herbeizufihren — aber nutem Zweck, diese
letztendlich tGberwinden zu kénnen. Rudolf Borchdxeispielsweise traumte
1932 von einer kurzen, schmerzhaften Phase deatDikinach welcher sich der
Herrscher aber nach getaner Arbeit vom ricksiceésidEntscheider zum
gutigen Herrscher wandeln kdnne.

Diese Utopie einer nervenlosen Zeit und die doppétidierung von politischer
Herrschaft mit Nerven und Herz soll aus den Heafislvahrnehmungen der
Vor- und Kriegszeit abgeleitet werden: Ohne dieakriing einer vermeintlich
nervos-entscheidungsunfahigen Exekutive und eiclesachen,
.-abgeschotteten“ und entfremdeten Monarchen istisiet zu verstehen.

Durch die Zusammenschau dieser verschiedenen Elerpelitischer
Herrschaftsvorstellungen soll die Ambivalenz vomiadiskursen und ihre

Verknipfung mit anderen Bedeutungsfeldern aufgézetgden, um die

? Zit. nach Eva Horn, Die doppelte Maria. Weibliche Fihrerschaft in Fritz Langs Metropolis, in: Staat in
Unordnung? Geschlechterperspektiven auf Deutschland und Osterreich zwischen den Weltkriegen, hg. v. Stefan
Krammer, Marion Loffler u. Martin Weidinger, Bielefeld 2012, S. 25-46, hier S. 32.
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komplexe Struktur emotionaler politischer Regimes dwischenkriegszeit zu
erfassen und eine Engfuhrung auf den dezisionmis®iktator, der so gut zu
den ,Verhaltenslehren der Kalte* (Helmut Lethenilar Zwischenkriegszeit zu

passen scheint, zu vermeiden.

Nerven und Krieg. Abschliessende Methodische Ubedeingen

Bjorn Hofmeister (Friedrich-Meinecke-Institut / kedJniversitat Berlin)

Der Vortrag nimmt die Fragestellung der Tagung Jéerund Krieg* auf und
versucht eine Einordnung der Beitrage. Es wirddaeikultur- und
politikgeschichtliche Bedeutung von Nervendiskuraendiagnostisches
Signum des beginnenden 20. Jahrhunderts eingegangesie
erfahrungsgeschichtliche Bedeutung des Ersten Viddis als Umbruch in eine
technisierte Kriegsfiihrung sowie als Uberhasturigsinel Anspannungsraum
einzuordnen. Die Revolution bestarkte mit einestd@kten Moralisierung von
Nervenstarke und Willenskontrolle gerade die pltie Rechte in ihrer
Propaganda fur eine deutsche Wehrgemeinschaftjahiézuletzt mit
zunehmender wissenschaftlicher Rationalisierungizer Instrumentalisierung
von Nervendiskursen fiihrte. Dabei muss die DynateikChiffre oder des
Idealtypus ,Nerven* bei der Analyse dieser Besdiurgen einbezogen werden.
Zuletzt soll das Potential einer Verbindung von rid und Krieg*“ fur
methodische Erweiterungen z.B. fur das Konzept ybotalen Krieg* sowie

der Ressourcenmobilisierung zwischen beiden Welglem diskutiert werden,
um mit einen kurzen Ausblick auf die Instrumentalisngen von
Nervendiskursen flr die Kriegsplanung der Natiomaisten nach 1933

abzuschliel3en.
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Spiegelungen interdisziplindren Diskurswissens in bert Reinerts Nerven
(1919)

Julia Barbara Kéhne (Humboldt-Universitat zu Bérlin

Das Stummfilmdrama Nerveron Robert Reinert (1872-1928), das auf sein
zeitgendssisches Publikum selbst traumatisierenarkfehaben soll, macht es
sich zur Aufgabe, die ,nervose Epidemie” innerhddio deutschen
Nachkriegsgesellschaft in Szene zu setzen. Victemiderer bezeichnete es als
x<dichterisches Kunstwerk®, als flimmerndes ,verrtestes Chaos*, kurzum den
Jrrsinnigsten Film“ voller ,Extravaganzen®, fur deder Titel ,,Nerven’
eigentlich ganz charakteristisch” sei. — Der bildgétige ,Monumental-Film*
ahmt durch asthetische, narrative, montagetechemisthmaturgische und
schauspielerische Mittel die hypernervése Stimmmach, der er entspringt.
Das Medium Film wird quasi zum sensiblen Nerveraystdas vorfilmische
Impulse — Zeitstimmungen und Wissenssettings — digeBinne (die
empfindliche Oberflache des Zelluloids) aufnimmtwmeiterverarbeitet. Hierzu
bringt der Film Nerven Figuren ins Spiel, die jelwdiestimmte Reiz- und
Erregungsformen des neuronalen Netzwerks bezieluaiggs Teilbereiche des
Nervositatsdiskurses verkorpern. Die kommunikatived libidinésen Strome
oder Hemmungen unter ihnen bilden den physiologiséProzess einer
Nervenubertragung nach, die nicht selten auch mggsiSo kennzeichnet
Nerven die Gesellschaft der Weimarer Republik als tvaumatischen
Verletzungen, Nervenschocks, horriblen Heimsuchonngel
zwischenmenschlichen Dysfunktionen gepragt. InwWwimmelt es von
Charakteren, die zerrittende psychologische St@mumngolge des Ersten
Weltkriegs oder der Novemberrevolution ausagiegr an ihnen zugrunde

gehen.
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Neben dem auf figurlicher und bildsprachlicher Ebeawie in den
Zwischentiteln strapazierten Nervensujet ist Nerxatiem gesattigt von einem
vielfaltigen zeitgendssischen Diskurswissen. Diesasimt aus Feldern wie der
(Militar-)Neuropsychiatrie und dem Psychoanalyskedglis der 1890er bis
1910er Jahre und rekurriert unter anderem auf diegkhysterie- und
Neurasthenieforschung, auf Theoreme wie Unbewyq§tag-)Traum,
Wahnsinn, Psychose und Delirium. Uberdies visualisler Film Aspekte der
Massenpsychologie um 1900 und verhandelt politigffekte der gescheiterten
deutschen Revolution 1918/19. Er setzt sich mitrrologie und
Rechtsdiskursen auseinander, wie Gewaltverbredrignngs- und
Vergewaltigungsvorwiirfen, Aussageverweigerung, fiidraing eines
Unschuldigen sowie Euthanasie. Wegen der kurzeind&der Zensurfreiheit,
der er zuzuordnen ist, portraitiert der Film Freperkultur und Naturmystik,
was sich in lebenden nackten Zwischentiteln undmienigmatisch-
archaischen Filmende zeigt. Es werden sexualwisbaftiche Debatten zum
erodierenden Geschlechterverhaltnis und unlautegeBrensordnungen ebenso
touchiert wie der Topos Behinderung durch Blindheitden filmischen Text
sind aulRerdem Ambivalenzen eingenaht, wie beispeet® christologische
Implikationen in einem sakularisierten Zeitaltemsdich weniger auf Gott denn
Konzepte des ,Neuen Menschen' konzentriert. Draithe Textur gleitet dabei
zwischen der Reprasentation sozialkonservativea&xesund sozialistisch-
revolutionarer Tendenzen sowie (Anti-)Radikalisrhusund her. Auf diese
Weise reflektiert der Film historisches, historiagiisches und soziopolitisches
Wissen ebenso wie kultur-, philosophie-, medizimd psychiatriegeschichtliche

Diskursfacetten.

Gegossen sind die verfiimten Diskurse in eine esgomistisch anmutende,
hyperasthetisierte Filmsprache, die eine linearagiene Montage,
Uberblendungen, Nahaufnahmen und Tiefendimensideefilmbilder
favorisiert. Die restaurierte und neukompilierte D¥assung, herausgegeben
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vom Filmmuseum Munchen inklusive musikalischer Neatmalung und
Tintung, stellt keine historisch exakte Version,danmdern ein Hybrid aus

verschiedenen Quellen, das fragmentarisch bleibt.

Angesichts dieses Uberbunten Kaleidoskops aus Watsmetten fokussiert der
Vortrag auf den Wissensstrang Massendiskurs. Anhatderer Filmfiguren
werden positive und negative Zuweisungen an dasakits Wissensobjekt
.Masse" durchgespielt, wie sie von der Massenpsipgfie seit Gabriel Tarde
und Scipio Sighele, Gber Gustave Le Bon bis hisSmmund Freud festgelegt
wurden. Drei verschiedene Fuhrerfiguren treten diefdie angeblich erhohte
Suggestibilitat und den depotenzierten Willen den g1 einer ,Masse”
befindlichen Individuen nutzen méchten, um ihr 8tow und eine politische
Richtung zu verleihen. Erstens, der charismatisciperialist Roloff, ein
expansionsinteressierter Industrieller, Materialisl Grol3grundbesitzer, der
eine Masse aus adelig wirkenden, festlich Geklemeimn sich schart, die
jedoch in Panik auseinanderstiebt; zweitens, dieaktemokratisch orientierte,
antiradikale Lehrerfigur Johannes, die in der Reitees Vorbilds zu einer
Masse mannlicher Demonstranten spricht und, dsjtdie weibliche
Revolutionarin Marja, die bildasthetisch mit gewaln-chaotischen
StralRenauflaufen und -kdmpfen gekoppelt wird. Abgea von diesem Trio
reprasentiert besondexs mannlicher Charakter, der ungltcklich in Maja
verliebte Gartner, die Wirkungsweise der ,Masselesemwie die nicht-
strukturierten Anteile von ,Massen®: wie die ihnattestierte Ich-Schwache,
Affektspannung, Ubererregung und Simulationsbesieéft, inr angeblicher
Hang zur ,Hysterie“ und die Gefahr der Ansteckumger Gewaltférmigkeit bei
StralRenunruhen, spontanen Morden oder standrdadrtkarschiel3ung. Der
Gartner gilt in dem Augenblick als verloren, in dendirekt mit der ,Masse*
verschmilzt. Aber auch Roloff nimmt Negativkonnataen der ,Masse“ an und
verwandelt sich in einen méannlichen ,Hysterikert vidrd zum Trager und
Projektionsraum des Massenhaften und UnbewussteGespann mit Angst,
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Depressionen und Sinnverlust, Orientierungslostgkéahnvorstellungen
(Eifersuchtsattacken), Halluzinationen und Suizfdgedung. Ahnlich wie in

der Realitat der Nachrevolutionszeit werden hiesapomen mit den Figuren, die
eine nach der anderen verstirbt, auch die mit ilassoziierten Nerven- und
Massenkonzepte sowie politischen Programme verazheth Vor allem der
Glaube, aus der amorphen Menschenmasse kdnnesneitierter und

effektiv agierender Kollektivsingular geformt werddauft schlussendlich ins

Leere.

Der Vortrag spurt zum einen der hohen Zitationspotes Films Nerven
bezuglich des Massendiskurses nach und fragt zderan mittels kultur-,
film-, medizin- und geschlechtergeschichtlichen &masn nach seiner
zeithistorischen Kommentarfunktion und der kingtdr-kritischen Umschrift
dessen, auf das er referiert und reagiert. Weladreg&ptionen von Nervositat,
Nervenschwache und nervosen Zusammenbriichen seg@aerierten Nerven
stellt der Film vor und zur Disposition? Wie intentert er hierdurch in das
vielarmige Nervendiskurswissen seiner Zeit? Wiedwias Nervenwissen mit
Bildern ,hysterisch” gewordener Menschen und Meeschassen gekoppelt

und welches Gegenmittel offeriert das Filmende?

.Normalfall Kriegsbegeisterung“ und ,NervenschwachePazifismus* in

literarischen Narrativen des Ersten Weltkriegs

Olga Lantukhova (LMU Munchen)

Die literarische Erinnerungsarbeit an den Erstettkifeg in den 1920er bis
1930er Jahren bildet einen nicht zu UbersehendidreKultur- und
Mentalitatsgeschichte dieser Zeit. Gerade litechgsSchilderungen tragen zu
der Pragung des Bildes eines historischen Ereiggissder popularen

Erinnerungskultur entscheidend bei. Literatur wegegelt nationale Narrative
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und kollektive Sinnstiftungen eines Ereignissesiageso ist dies auch in Bezug
auf den Ersten Weltkrieg der Fall. Diese Untersaghibeschaftigt sich mit der
autobiografischen Zeitzeugenliteratur zum Ersteritkleg unter besonderer

Bericksichtigung des Diskurses vom Krieg als Nepvebe.

Die Manifestation des Kriegsausbruchs als einetr d&s gemeinsamen Jubels
sowie die Darstellung des Krieges als einer indiglten wie auch kollektiven
psychischen Belastungsprobe in der offiziellen Bgamda gehdren mittlerweile
zum allgemein bekannten Bild der Medien im ErstezltWieg.
Kriegsbegeisterung, Kampfbereitschaft, kontroleefggression werden in den
zeitgenossischen Massenmedien, Aussagen der Séamitsnund Heeresflhrer
sowie in der popularen Kultur als ein von jedeméHlsshaftsmitglied, ob
Kriegsteilnehmer oder Daheimgebliebenen, erwartéezhalten dargestelit.
Der Fronteinsatz wird dementsprechend als eine Mbgaufgefasst — das
heil3t, als eine Moglichkeit des praktischen Bevwseagener Nervenstarke oder
auch als ein Weg, der zur Erlangung dieser Starte,fein Mittel psychischer

~LAbhartung®, haufig auch als Gberlebensnotwendiggeschatzt und gepriesen.

Die Positionierung der Kampfbereitschaft als allgegrar Norm fiihrte zu einer
Bewertung von Resignation am Krieg in jeder Forsnaher psychischen
Abweichung. Diese zeigte sich auf vielfaltige Weide rasch wachsenden
Falle der Kriegsneurose wurden von Fachmannern aistdirekte Folgen eines
Traumas durch Extremsituation der Fronterlebnigseichnet, sondern als ein
rein psychogenes hysterisches Leiden, das vonsyehBpathie und
Minderwertigkeit seines Tragers zeugte. Diese atende Einstellung wurde
durch die Verweigerung aller Rentenanspriche wéitstdeben den
wehrdienstuntauglichen ,Kriegshysterikern“ wurdercla die pazifistisch
motivierten Kriegsdienstverweigerer — ob diese teilheng sich aus ihren
vorherigen Uberzeugungen oder aus Folgen des wédidesEinsatzes Erlebten
ergab - als psychisch krank diagnostiziert und enMdnanstalten isoliert.
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Der Diskurs, in dem die Kampfbereitschaft als Nastarke bzw. Normalitat
und in dem die Kriegsverneinung als Nervenerkragkuew. Pathologie
angesehen wurden, hinterlasst einen erheblicheeMadl in den literarischen
Darstellungen des Ersten Weltkriegs. In seinem\ieiik, besonders in der
Essay-SammlunBer Kampf als Inneres Erlebnigertritt Ernst Jinger den
konservativen Standpunkt der Sinngebung vom bewsdmKonflikt als einer
grausamen, jedoch von der menschlichen Natur usdisshte untrennbaren
Form der korperlichen sowie psychischen Belasturmdpsp Eine Reihe
kriegskritischer Werke beschaftigt sich mit der fallung der Resignation am
Krieg, die als ein Ausdruck psychischer Erkrankurtgrpretiert bzw. behandelt
wird. Eine der Szenen der Realsatire von Karl Kiduasletzten Tage der
Menschheitzeigt einen aktiven Kriegskritiker, der als ,desinnige” vor der

psychiatrischen Arzteversammlung in Berlin prasentivird.

»Ich tat das mit Begeisterung, mit Pflichtgefihit musammengebissenen
Zahnen, mit Verzweiflung, bis man mir das E.K. tleh und mich ins
Irrenhaus steckte.“ So schildert der Schriftsteldlef Koppen seine eigene
Teilnahme am Ersten Weltkrieg, den er von AnfarggEde als aktiver Soldat
mitgemacht hat. Seine Wandlung von seiner freigeti Meldung zum
Wehrdienst bis zur offenen GehorsamsverweigeruegniHerbst 1918 zu
seiner Einsperrung in einer psychiatrischen Klidikrte, diente inm als Basis
fur seinen Romahleeresberich{1930), den er in der Textcollage-Technik
verfasst hat. Das Werk erzahlt Gber die Entwickldag Protagonisten namens
Adolf Reisiger vom kriegsbegeisterten Freiwilligaim kriegsverneinenden
Offizier und UGber seinen Weg durch die Nervenprotesn Krieges zum
Nervenzusammenbruch. Die Darstellungen seiner &deb und seine inneren
Monologe werden mit authentischen zeitgendssisélegiguellen kombiniert.
Die propagandistischen Darstellungen der Kriegstsereaft als Zeichen der
Nervenstarke und Uberlegenheit sowie ihre Kontastig mit den praktischen
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psychischen Auswirkungen des Krieges auf den emereBetroffenen bilden

einen der zentralen Schwerpunkte des Werkes.

Die Auseinandersetzung mit den Nervenproben dertértahrung, ihrer
offiziellen Darstellung und der Realitat fand awaciderhalb des
deutschsprachigen literarischen Raumes statt.iAlBaspiel ist u.a. der
Roman des griechischen Schriftstellers Stratis WhgiDas Leben im Grabe
(1923) zu nennen, welches in einer Reihe von SzdieeYiorstellung von der
LAbhartung“ und ,Charakterbildung“ durch Kampferfalngen scharf kritisiert.

.Rentenjager - Simulanten® — Kriegstraumata und psychische Versehrtheit
in Ideologie und Propaganda des Nationalsozialismus

Nils Loffelbein (Goethe-Universitat, Frankfurt aM.

Die Figur des Frontkdmpfers stellte ein zentralkesriént in der Ideologie und
Propaganda des Nationalsozialismus dar. In derdsiigslegende von der
,Geburt des Nationalsozialismus in den Schutzergraes Ersten Weltkriegs*
referierte der Frontsoldat als Trager der natiayzddistischen Idee und
zugleich als ihr Vollstrecker. Das soldatische Rggndabild des Soldaten —
breitschultrig, nervenstark, kdrperlich tiberleged untberwindbar -
visualisierte die nationalsozialistische Uberzeuguom unbesiegt gebliebenen
deutschen Frontheer in extrem zugespitzter ForrhBitk auf die
psychologische ,Mobilmachung“ der Bevdlkerung féndyeplanten Krieg
wurde dem Idealbild des krisenfesten Frontkampfeminkto
Glaubensbereitschaft, Tapferkeit und Nervenstagkteedunbedingter
Vorbildcharakter zugesprochen.

Dass der Krieg eine schadliche Wirkung auf die Reyader Soldaten haben
konnte, stand hingegen im krassen Widerspruch gtiisthen Uberhthung
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des ,Fronterlebnisses®. Die Existenz von kriegshgtin Traumatisierungen
wurde von den Nationalsozialisten kategorisch kitstc Der Vortrag
beleuchtet den Umgang der NS-Bewegung mit psycarsélliegsversehrungen
in thren ideologischen Diskursen und ihrer politisa Praxis. Gezeigt werden
soll zum einen, dass die Nationalsozialisten vdrsig kriegsbedingte
Traumatisierungen zu bagatellisieren und aus itiveraisierenden Weltkriegs-
Gedenken zu verdrangen. Als forderungswurdig galtesschliel3lich kdrperlich
versehrte Soldaten, die in den Worten von Reichsgiweitsflihrer Leonardo
Contials als ,hochwertige Kriegsbeschadigte“ eitzigs waren. Die
traumatisierten Opfer des Material- und Stellungsles wurden von der
NSDAP hingegen als ,Schwachlinge®, ,Simulanten” yAdbeitsscheue*
diffamiert. Psychische Storungen wurden wie bergitgrsten Weltkrieg mit
fehlenden soldatischen Tugenden gleichgesetztaadesrblich bedingte
Vorerkrankungen der Betroffenen zuriickgefuhrt.

Man behalf sich hier mit der ideologischen Konstiak nicht die Kriegsgewalt
habe traumatisierend gewirkt, sondern erst derelgich zersetzende Einfluss
des Weimarer ,Wohlfahrtsstaates“ habe die Veterame@pfern gemacht und
bei vielen Betroffenen zu einer ,Rentenpsychosdtilge. Die NSDAP fiihrte
daher bereits wahrend der Weimarer Zeit einen gapdistischen Feldzug
gegen die Annahme, deutsche Soldaten hatten duneh Fronteinsatz
psychische Folgeschaden davongetragen. Dies s@hdndes massiven
Protestes der politischen Rechten gegen den Amgkfilm ,Im Westen nichts
Neues” im Jahr 1930 verdeutlicht werden. So wuidezdntrale Aussage des
Films, eine ganze Generation junger Manner segktraumatisiert in die
Heimat zurtickgekehrt von den Nationalsozialistsnoffiene Provokation und
Jiterarischer Verrat am Soldaten des Ersten Widts* aufgefasst, wahrend
die politische Linke die authentische Schilderuegriegsschrecken
belobigte. Geradezu brennglasartig spiegelte siden innenpolitischen

Auseinandersetzungen um den Film somit der gebalifich erbittert gefihrte
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Kampf um das ,Erbe der Front* und die ,richtige‘ifirerung an den
Weltkrieg.

In einem zweiten Schritt wird gezeigt werden, déiesNationalsozialisten
kriegsbedingte Traumatisierungen und Folgewirkurmerh sehr viel
grundsatzlicher als fundamentale Bedrohung wahreahBekanntermal3en
machten Hitler und andere hohe NS-Fuhrer fur degdililage von 1918 in erster
Linie den moralischen Zusammenbruch der Heimatntewartlich. Robert Ley,
Leiter der Deutschen Arbeitsfront, zeigte sich 1888a tberzeugt, Deutschland
sei als Verlierer aus dem Ersten Weltkrieg hervgaggen, ,weil wir die
Nerven verloren haben®. Die Angst vor einem zwejf@alchsto3“ sal3 daher
tief und war standig prasent - eine Wiederholungiestande von 1918 galt es
in jedem Fall zu verhindern. Auch Hitler fordertestialb ein ,nervenstarkes
Volk®, da man ,nur allein mit einem Volk, dal3 seiNerven behalt [...]
wahrhaft grof3e Politik machen“ kbnne. Dass die ei§sneurotiker im Zuge
der verhassten ,Novemberrevolution“ als Radelsfiibinee bedeutende Rolle
gespielt hatten, stand sowohl fur die Nationaldsten als auch fur die
Mehrheit der Militarpsychiater fest. Die ,nervensethen“ Veteranen galten
daher aus Sicht der NS-Bewegung nicht zuletzt afal@ fir die
Durchhaltebereitschaft und Willenskraft der Bevilkey.

Doch auch das Verhéltnis der Nationalsozialistederu korperlich
Kriegsbeschadigten blieb vor diesem Hintergruntssiembivalent. Auch wenn
man diese einerseits mit gro3em Pomp als ,Ehremtigiorifizierte, sahen
sich andererseits doch auch die Kriegsinvaliden dermdacht ausgesetzt, sie
seien aufgrund der angeblich tbertriebenen Versgglaistungen in der
Weimarer Republik zu ,Rentenhysterikern“ und ,Buntamten“ geworden,
denen die soldatischen Ideale und Tugenden fremenw&o wurde auch die
Masse der Kriegsbeschadigten vorsorglich in reg@igen Abstanden vor einer
Beteiligung an Aktionen gewarnt, die zu einer Widaéung der Ereignisse von

1918 fuhren kdnnten. Die Nationalsozialisten verdéa ihre Kriegsopferpolitik
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daher in erster Linie als Umerziehungsmaflinahmeauspassiven

.Rentenempfangern“ wieder soldatisch denkende ,8g#nossen” zu formen.

Die Nerven Helmuth von Moltkes

Annika Mombauer (Open University London)

Helmuth von Moltke, Deutschlands Generalstabscheh®usbruch des ersten
Weltkriegs, versagten 1914 die Nerven. Ob dies&q wnd was das eigentlich
hiel3, untersucht dieser Vortrag. Gleichzeitig freigtob man Moltkes
Nervenzusammenbruch eigentlich mit den Kriegsneuraker Frontsoldaten
vergleichen kann, und ob die Last der Verantworttingdas Schicksal von
Millionen verantwortlich zu sein, fur den bereitsggaschlagen in den Krieg
ziehenden Generalstabschef nicht letztendlich bBwscwog. Seine vielen
Kritiker waren spéater der Meinung, Moltkes Nerveitén dem Druck nicht
standgehalten und sein Nervenzusammenbruch hégtd dum
Zusammenbruch des deutschen Vormarsches an defrédegefihrt — und
von dort, scheinbar unausweichlich, zur deutschiedétlage. Dieser Vortrag
untersucht, welche Rolle Moltkes Nerven 1914 spieltund ob seine Kritiker
Recht hatten, dass Moltkes ,Versagen® in der Marhkesht Deutschland den

Krieg kostete.
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Raumpsychologie und soldatische Kriegserfahrung irkrsten Weltkrieg
Christoph Nubel (Zentrum fur Militdrgeschichte uBdzialwissenschaften der

Bundeswehr, Potsdam)

Das Sprechen Uber Nerven wird nicht allein vonaeni Systemen wie
Wissenschaft, Politik und Militar beeinflusst, send auch von raumlichen
Faktoren. An Front und Heimat, im Lazarett oderremmischen Kiichentisch
bedeuteten ,Nerven“ etwas anderes. Offenbar besisndusammenhang
zwischen Sozialstrukturen und Raumen des Kriege&/drtrag wird die
raumlich-soziale Dimension von Nerven am Beispel léront und der dort
eingesetzten Soldaten analysiert. Das geschiewen Schritten. Erstens wird
gezeigt, was ,Nerven“ und ,Front* im Ersten Weltgibedeuteten. Daftr sind
gerade die popularen Beschreibungen heranzuzidkan,diese wirkten auf den
Deutungshorizont der Soldaten ein. Die hier enteltekThese lautet, dass
Raume einen Einfluss darauf hatten, wie Uber Negesprochen wurde.
Zweitens werden die Deutungen der Soldaten seitietsucht, woftr
Feldpostbriefe und Tageblcher sowie Militdrakterahgezogen werden. Die
hier getroffenen Aussagen unterscheiden sich, sBekeind, von denen der
veroffentlichten Dokumente. In diesem Zusammenhaing die These
vertreten, dass Nerven im 6ffentlichen Diskurs blick moralisch aufgeladen
waren, wahrend sie von einer Moralisierung weitgehieei waren, sobald sie in
der soldatischen Kleingruppe oder im familidren iRah verhandelt wurden.
Mit diesem Befund er6ffnet sich abschliel3end degEr welche Folgen die
unterschiedlichen o6ffentlichen und privaten Degemvon ,Nerven® und

.Front* im Zeichen der Niederlage von 1918 hatten.
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Die Wende zur ,Willenskultur“ in der Nerventherapie
und das nervose Doppelgesicht des Krieges
Joachim Radkau (Universitat Bielefeld)

Die ,Neurasthenie®, ,Nervenschwéche* war im DeutstiReich um 1910 das
am haufigsten diagnostizierte Leiden. Begonnerelth& Neurasthenie-
Konjunktur in den 1880er Jahren, und zwar war stedtherikanischen
Ursprungs: Am Anfang stand der New Yorker Nerven&@gorge M. Beard, der
mit dem Elektro-Pionier Edison zusammengearbeddehDas war
bezeichnend; denn die Neurasthenie galt als typrsmiernes Leiden,
hervorgerufen durch das ,Hetzen und Jagen* alsd=oég allgemeinen
Beschleunigung, vorangetrieben durch moderne Tkchoigen Diesel schildert
in der Biographie seines Vaters Rudolf Diesel dieals typisches Opfer der
Neurasthenie, da er das Prinzip ,Leistungssteigedunch hoheren Druck®
nicht nur auf Motoren, sondern auch auf sich selhgewandt habe. Wie im
Tempo der industriellen Entwicklung, so erlangtei@ehland auch in der
Neurasthenie innerhalb Europas eine SpitzenstellDiegen Eindruck konnte
man jedenfalls auf einer internationalen Amsterdafmnferenz im Jahr 2000
»Cultures of Neurasthenia — From Beard to the Figorld War* gewinnen.
Handelte es sich bei der ,Neurasthenie“-Konjunkm eine blo3e Zeitmode
und/oder um ein Produkt von Mediziner-Diskursen® darde in einschlagiger
Literatur haufig angenommen. Umso wichtiger iste#sschlagige
Patientenakten aus jener Zeit aufzustobern. Diesevgelfach authentischere
Zeugnisse als heutige Krankenakten, da die danmalfigete aus Mangel an
bereits zur Lehrmeinung gewordenen AnalysemethddeRatienten oft
einfach reden liel3en; und Neurastheniker warert sglten eloquent. In den
Akten erkennt man etwa, dass bei der Neurastheché mur Leistungsdruck im

Beruf, sondern auch sexuelle Frustrationen eineldtedde Rolle spielten; vor

39



diesem Hintergrund wirkt die Lehre Sigmund Freuidstmehr so originell,
wie oft angenommen wird, und die damalige Zeit hgzhpride, als wie sie es
spater galt.

Und noch etwas anderes: Je mehr man in dest3ellgnissen der
Neurastheniker liest — bei denen es sich ja ofitruen Aul3enseiter, sondern um
charakteristische Typen ihrer Zeit handelte — tae®ehr bekommt das
Deutschland jener Zeit ein ungewohntes GesichwiBld Uberhaupt nicht mehr
so stramm und militant, wie es gerade in jingstet &t dargestellt wurde,
sondern im Gegenteil als héchst sensibel, ja getadis weich und
friedenssehnstchtig! Bis nach der Jahrhundertwgmiedie herrschende
Lehrmeinung dahin, dass die Neurastheniker vomaReihe und Entspannung
brauchten.

Nach 1900 dagegen und schon gar in den letztenridgdjahren machte sich
mehr und mehr ein neuer Trend geltend, und zwdt nigr im Deutschen
Reich, sondern international. Ein Buch tp&merican Nervousnessbringt als
Titelcover ein Foto des kraftstrotzend posierenéeisidenten Theodore
Roosevelt zusammen mit dem Naturschutzer John ikufosemite-
Nationalpark; Roosevelt glaubte, durch Reiten inhddh Westen seine
urspringliche Nervositat kuriert zu haben. Auf emnaternationalen Kongress
fur Psychotherapie 1910 gewann der Nervenarzt Adlodidlander den
Eindruck, ,als bedtrfe ein Teil unserer Therapleesonders bei Nervosen — der
Revision“: ,wir sollten die Verweichlichungsgrenzerbglichst enge stecken;
die Kraftigung des Willens ist eines der bestentéllider Degeneration
entgegenzuarbeiten®.

Zur selben Zeit flog in der reichsdeutschentiRaler Vorwurf der
Nervenschwache hin und her; gerade Kaiser Wilhé&lgplt nicht wenigen
hinter vorgehaltener Hand als Oberneurasthenike R#gches, und die Angst
vor diesem Image hat vermutlich 1914 zu seinemdbhiss zum Krieg nicht

wenig beigetragen. Und jene Neurasthenie, die vilgsereine Erscheinung des
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Friedens war, trat nach dem Kriegsausbruch wotdémTat zurtick. Daflr
erlebten die Frontsoldaten einen morderischen Metwess neuer Art. Selbst
der Gefreite Adolf Hitler, der spéater als Fuhreftraumpfte, er habe ,Nerven wie
Stahl®, klagte 1915 in einem Brief, nach tagelangetilleriebeschuss sei er
~Sehr nervos®: ,das macht mit der Zeit auch dieksten Nerven kaputt.”

Eine wahre Fundgrube zum Thema ,Nerven* simdBtiefeMax Webersind
seiner Ehefrau Marianne. Fur den Historiker Kagx&lnder von Mller war
Weber ,der nerviseste Mensch der Erde”. Weber p@inid 898 in eine schwere
psychisch-nervliche Krise, die ihn in seiner wissdraftlichen Arbeit jahrelang
ganzlich lahmte und die er nie vollig Uberwand n8gProtestantische Ethik®
(1904/05), die ihn spater weltberihmt machte, asthrdieser fir ihn furchtbaren
Krisenerfahrung entstanden; dieser Hintergrund ewftl merkwirdig wenig —
wenn Uberhaupt — beachtet. Man erkennt, dasslesrsdiesen seinen
Zusammenbruch am liebsten auf Uberarbeitung zuiihictéf und die
Uberzeugung hegte, eine Besserung allein durctRuibk erreichen zu konnen;
uber 18 Jahre, den allergrof3ten Teil seines védaeien Lebens, zog er sich
aus dem regularen Hochschuldienst zurlick. Bei s&hefrau Marianne und
seiner Mutter Helene dagegen erkennt man schondeineEinfluss der
vordringenden Lehrmeinung, dass die Neurastheaikebesten durch
Aktivierung des Willens geheilt wiirden. Weber dageglagte wiederholt, die
Arzte bildeten sich ein, seine Nerven stimulieramzissen, wo er doch vor
allem Ruhe brauchte.

Im Krieg schlug auch er wie so viele deutsche Bsdeen militante Tone an;
doch im Unterschied zu seinem jliingeren Bruder Alfder ebenfalls als
psychisch labil gegolten hatte, fiel es ihm niengaihs selber in den Kriegsdienst
zu treten; offenbar hielt er es fur selbstversti&hgidass dies bei seiner
Konstitution ausgeschlossen war. Als jedoch dielRgegierung im Oktober
1918 den US-Prasidenten Wilson um einen Waffesttild ersuchte, witete

Weber Uber die ,hemmungslose Nervenlosigkeit* dater diese Kapitulation
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zu verantworten hatte, und glaubte, Ludendorff hdmeeNerven verloren®.
Wieder erkennt man, wie scharf man selbst bei eillex \Weber unterscheiden
muss zwischen der Nervenschwache als leidvoll@eneigErfahrung und der
Nervositat, die jemand anderen unterstellt, undwvahtig es ist, nach

authentischen Zeugnissen in Krankenakten zu suchen.

Die militarpsychiatrischen Therapiemethoden im Ersen Weltkrieg
Diskurs und Praxis
Philipp Rauh (Institut far Geschichte und Ethik dstedizin, Friedrich-
Alexander Universitat Erlangen-Nuirnberg)

.,M0Ogen deshalb die Herren, die auf mein Wort bishereiniges

Gewicht gelegt haben, insbesondere meine Schiles micht

aus der Erinnerung verlieren, dass ich gegen einegrossen

Tell der Anschauungen, welche auf dieser

Jahresversammlung vertreten worden sind, zwar in &br

Bescheidenheit, aber auch mit der ganzen Bestimmtheler

innersten Uberzeugung Einspruch erhoben habe.[Hermann

Oppenheim, Schlusswort; zit. n. Deutsche Zeitschfiir

Nervenheilkunde 56 (1917), S. 209].
Dem Berliner Neurologen Hermann Oppenheim oblagu&sdem gemeinsamen
Fachkongress des ,Deutschen Vereins flr PsycHiatnie der ,Gesellschaft
Deutscher Nervenarzte* ein Schlusswort zu haltea.Tagung, die am 22. und
23. September 1916 in Minchen stattfand, hatt®©fipenheim einen
desastrosen Verlauf genommen. Ziel des Kriegsk@sgsewar es gewesen, eine
gemeinsame Linie zur Losung eines dringlichen mBlzu entwickeln. Seit
Beginn des Ersten Weltkrieges kehrte eine unertvaoiee Zahl an Soldaten

psychisch krank von den Schlachtfeldern zuriickr&agierten auf das Erlebte
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mit Lahmungen einzelner oder mehrerer Gliedmaf3enywgrden blind oder
taub, zuckten, zitterten oder verstummten. MitLgt ersannen Psychiater und
Neurologen Konzepte zu Ursache, Diagnostik und dpierder so genannten
Kriegsneurotiker. Die unterschiedlichen Theoriendem dann auf der
Minchener Kriegstagung prasentiert und kontrovisisugiert. Im Blickpunkt
stand vor allem das bis dato vorherrschende Enk¢ggmodell der traumatischen
Neurose Hermann Oppenheims, das sich harschek Husigesetzt sah und
schliel3lich durch eine psychogene Betrachtungsveks&riegsneurose
abgeldst wurde. Anders als Oppenheim gaben siole g@ntrahenten von
einem psychologisch beeinflussbaren Verlauf unémtiteilungschancen
uberzeugt. Insofern wurden in Minchen auch neuaduastische
Therapiemethoden propagiert.

Fur die Geschichte der Militarpsychiatrie im ErsWeltkrieg stellt die
Minchener Tagung einen bedeutenden Bezugspunkiaaer wieder wird in
der Forschungsliteratur auf die entscheidenden héestellungen hingewiesen,
die dort beschlossen wurden. Die psychiatrischalegische Kriegstagung von
1916 qilt als die Geburtsstunde der herrschendanelien Umgang mit
psychisch kranken Soldaten — einer Lehrmeinunggrd@/irkungsmacht in
Deutschland deutlich tGber die Zeit des Ersten Welgjes hinauswies und weit
in die bundesrepublikanischen Jahre hineinreidkus.diesem Grund wird in
einem ersten Schritt der Verlauf der Tagung eingétanalysiert und
kontextualisiert werden. Dabei wird auch kurz drévidcklung vor 1914
konturiert. Besieht man sich namlich, wie vehen@ppenheims Theorie der
traumatischen Neurose bereits weit vor dem AusbdeshErsten Weltkrieges
von weiten Teilen der Arzteschaft bekampft wuraeiiserrascht die
Stolrichtung der Miinchener Tagung in keiner Weise.

In einem zweiten Schritt soll dann der lange venhissigten Frage
nachgegangen werden, inwieweit die in Mlinchen Besstnen Krankheits-

und Behandlungskonzepte in der kriegspsychiatriséhaxis des Ersten
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Weltkrieges auch umgesetzt wurden. Bei dieser Btafyjeng wird auf die
Ergebnisse des Forschungsprojektes ,Krieg und raéslkultur.
Patientenschicksale im Zeitalter der Weltkrieg&ureiert, bei dem insgesamt
500 der im Freiburger Bundesarchiv-Militararchiv Bastand Pers 9 lagernden
Lazarettakten von psychisch kranken Soldaten detefiVeltkrieges
wissenschaftlich ausgewertet wurden. Die AnalysePdéientenakten brachte
das bemerkenswerte Resultat hervor, dass die wdgidesnErsten Weltkrieges
aktuellen medizinischen Theorien und Schematarnmdsisbehandlung der
seelisch erkrankten Soldaten nur zu einem gewissézur Anwendung
kamen. Die Behandlungs- und Beurteilungspraxisidete war wesentlich
differenzierter, als es der Tenor der Verlautbaemnguf dem
kriegspsychiatrischen Kongress 1916 oder in denzimestchen
Fachzeitschriften vermuten liel3. Wahrend dort beereusschliel3lich die
»aktive Kriegsneurotikerbehandlung®, eine fur deldaten aul3erst
schmerzhafte Elektrosuggestivbehandlung, praseonerdiskutiert wurde,
ging es in der alltaglichen Arbeit primar um einedérherstellung der
psychischen wie auch der physischen Krafte mitagimén roborierenden
Maflinahmen.

Bei genauem Hinsehen erweist sich der von den fhidlere Fachvertretern
pausenlos propagierte therapeutische Aufbruchialsligarer, vornehmlich auf
eine bestimmte psychiatrische Diskursgemeinsclegjténzter. Eine
Schlussfolgerung ist somit, dass man vom medizmeisd-achdiskurs der
Kriegsjahre keineswegs auf den Behandlungsalltalie®en kann. Vielmehr
muss zwischen den von deutschnationalem Pathogrofiér Heilungseuphorie
begleiteten therapeutischen Theorien des psydtagn Establishments
einerseits und den nichtern-pragmatischen Ansélizemeisten Lazarettarzte

andererseits unterschieden werden.
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Gustav Specht: ,Krieg und Geistesstorung“ (1913)

Susanne Ude-Koeller (Friedrich-Alexander-Univetddangen-

Nurnberg)

Im Ersten Weltkrieg galten ,eiserne Nerven* als @nasser fur die individuelle
psychische Gesundheit. Von den politischen undéamgichen Eliten wurde die
.Nervenstarke“ zur wesentlichen Bedingung und Vesatizung fiir eine
siegreiche Kriegsfuihrung erhoben.

Insbesondere die Psychiatrie griff das Spannunpéaiters von ,Nerven und
Krieg“ in zahlreichen Publikationen und Kriegsvégen auf.

In diesen Kontext ordnet sich auch die 1913 pudatiei Arbeit zum Verhaltnis
von ,Krieg und Geistesstorung” des Psychiaters &uSipecht (1860-1940)
ein’ Specht war langjahriger Oberarzt der Erlanger-Heitl Pflegeanstalt und
wurde 1903 Ordinarius flr Psychiatrie und Direlder zeitgleich gegrindeten
Psychiatrischen Klinik der Universitat Erlangen.géestand der viel beachteten
Antrittsrede des zum Prorektor gewahlten Hochselpufisentanten und
Psychiaters waren unterschiedliche Formen seelisaigeerscheinungen
frherer Kriege, die bereits in der psychiatrisckRachliteratur des 19.
Jahrhunderts intensiv, wenn auch hinsichtlich desiathen psychopathischer
Reaktionen kontrovers diskutiert worden seien.iDiger kriegspsychiatrisch
relevanten Literatur zu findenden Erfahrungsbee@sigten, so Specht, dass
die negativen Folgeerscheinungen von Kriegen sodiehihdividuelle
psychische Gesundheit als auch den Seelenhaush&lationen massiv

beeintrachtigten kbnnten. Neben zum Teil pseudsenschaftlichen

* Alzheimer, A.: ,Der Krieg und die Nerven”. Breslau 1915; Dornblith, O.: Gesunde Nerven in Frieden
und Krieg. Wirzburg 1916

*Specht, G.: Krieg und Geistesstorung. Rede beim Antritt des Rektorates [...] am 4. November 1913
gehalten. Erlangen 1913
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Ausfuhrungen in der nationalen Presse, die ehédgudiarellen und politischen
Folgen psychischer Kriegserfahrungen thematisiehmtten vor allem die
Sanitatsberichte der Heere sowie die mal3geblichehzgeitschriften zahlreiches
-Klinisch-interessantes Material“ parat. UntendBruck der kriegerisch
gefarbten Zeitverhéltnisse* zuklnftige Kriege apierend, befragt Specht die
historischen Positionen der wissenschaftlichenmatitirischen Experten des
19. Jahrhunderts auf ihre aktuelle Bedeutung. Dabsiessieren ihn vor allem
Fragen nach der Unterscheid- und Behandelbarkegdnduzierter Psychosen,
aber auch die Mdglichkeit ihrer Pravention durathteeitiges Erkennen von

Pradisposition.

Themenschwerpunkte des Vortrags sind ausgehen8pechts Skizzierung des
transnationalen Erfahrungs- und Wissenschaftsasstawes 19. Jahrhunderts,
die Konturierung seines eigenen, auf Theorie- uiadiBebene unterschiedlich
ausgepragten psychopathologischen Konzepts. Wdrduirch die seelischen
Einwirkungen des Feldzugs nervenkraokd wer behélt die Nerven? Wie
konnen bereits im Frieden latent vorhandene ,Nesglewachen” durch
Mobilisierung der vorhandenen Reservekrafte des@&eystems gemildert
werden! ? Welche medizinischen, militdrischen, aber awaieden
Kontrollinstanzen sind ftr die moégliche ,Friherkeng“ von
Jrreseinskandidaten” verantwortlich? Nach einandttdnung seiner Positionen
in den zeitgendssischen ,Nervendiskurs” der (Vorg§szeit wird ihre
Anschlussfahigkeit an die zunehmend politisch dafignen,
sozialdarwinistisch gepragten und auf Vorstellungaem der konstitutionellen
~-Minderwertigkeit* rekurrierenden Erklarungsansatler Nachkriegszeit

erortert.

> Peckl. P: Krank durch die seelischen Einwirkungen des Feldzugs. In: L. Prull/P. Rauh (Hg.):Krieg und medikale
Kultur. Patientenschicksale und arztliches Handeln in der Zeit der Weltkriege 1914-1945. Gottingen 2014, 30-89.
° Pick, A.: Der Krieg und die Reservekrafte des Nervensystems. Halle 1916
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Krieg der Nerven — Krieg des Willens

Bernd Ulrich (Berlin)

Der Erste Weltkrieg beginnt und endet in Deutsathliaoit einem
Nervenzusammenbruch — und zwar nicht etwa bei thgemandem. Vielmehr
sind sowohl im August/September 1914 als auch dhgein gleichen Zeitraum
des Jahres 1918 die jeweiligen militarischen Fibegroffen. Zum einen der
Chef des Generalstabes und der 1. Obersten Hatnegl€OHL),
Generaloberst Helmuth von Moltke (der Jingere), anderen General Erich
Ludendorff. Als Erster Generalquartiermeister uddlisf3lich seit Sommer
1916 als zweiter Mann hinter General-Feldmarsdpailll von Hindenburg war
er der eigentliche strategische und taktische Kepfdeutschen Kriegflihrung.
Die Rede von den starken oder schwachen Nerven,Wersagen der Nerven’
oder gar von ,Nervenzusammenbrichen’ hat nichdeah Ersten Weltkrieg
begonnen und endete auch nicht mit ihm. Bis in in8étagssprache hinein ist
das Wort von den Nerven, die zu reil3en drohen loegser sind als die der
Mitmenschen, allgegenwartig. Als Qualitdtsbefundtaker, psychischer,
emotioneller Zusténde sind Aussagen Uber die NezuanArt kommunikative
Mehrzweckwatffe, die es etwa erlaubt, vom ,Nervee§rizu sprechen, bevor
der kalte zum heifl3en Krieg eskaliert. Nicht zuletetden bis heute auch in der
einschlagigen Forschungsliteratur die Vorgange unithé¢ und Ludendorff zu
Beginn und am Ende des Ersten Weltkriegs mit devé&eBegrifflichkeit
charakterisiert.

Insgesamt durfte es neben dem ,Weltenbrand* keameleren Krieg geben, in
dem man sich intensiver Gber die mentalen Befihétktten der Front und
Heimatfront Gedanken machte. Vor allem im Kontewes herbeigesehnten,
die Nation einenden ,Geistes von 1914’, wurde diafder Nerven, ja, endlich

gar die nervenstarkende Kraft des Krieges sellsthyeoren. Zugleich aber
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nahmen die ,Nervenerkrankungen’ unter den Soldallen beteiligten Nationen
massiv zu, bis diese psychischen Opfer des Kriagiegund ihrer korperlichen
Symptome in Gestalt von ,Kriegszitterern® und ,Kgsschuttlern® schlief3lich
in Erscheinung traten und nicht mehr zu Uberselemenv

In der immer mehr von militdrischen Erfordernisbestimmten und der Hege
und Pflege ,vaterlandischen Geistes’ verpflichtd®sgchiatrie, die als
behandelnde Institution zusammen mit der Neurolagokder Psychoanalyse
die erste Adresse fur die Therapie der ,Nervenogmvorden war bzw. werden
sollte, fihrte diese Entwicklung zu teils brutaBeghandlungsmethoden;
andererseits konnten solche, aber natlrlich aunofahe Therapien den
Betroffenen Wege aus der unmittelbaren Gefahfregidif Den psychisch
versehrten Opfern des ,Maschinenkriegs’ untetstefian zusehends einen
fehlenden Willen zu gesunden oder einen durch sargde
Rentenbegehrungsvorstellungen und durch einenrtivald’

(Kriegsfurcht) erst ausgelosten Willen zur Erknamgy.

Das ,Nervenversagen’ Moltkes und Ludendorffs kaimhthumstandslos dieser
Entwicklung zugeordnet werden, zumal beider Zusanfomieche in der
Offentlichkeit zunachst unbemerkt blieben oder mti¢-Ludendorffs sorgfaltig
versucht wurde, den nervlichen Zusammenbruch ireddrzu stellen. Damit
soll nicht angedeutet werden, dass zwischen dghpshen Befindlichkeiten
des wilhelminischen Fihrungspersonals in der Rehtauch der Kaiser galt
bekanntlich als hypernervds — und im Militar undnd€riegsausbruch sowie
der Kriegfiihrung ein kausaler Zusammenhang best#wdangleich
insbesondere der Zusammenbruch Moltkes das ,psyptitisphe’ Profil des
nervdsen wilhelminischen Kaiserreichs geradezultigl@ach spiegelte, wie es
Joachim Radkau einmal formulierte, und Ludenddstierbewertung deutscher
Willensstarke angesichts der drohenden Niederlage guf der Hohe der
zeitgenossischen, psychiatrisch durchdrungenen NMéahtung mentaler

Kampfpotenziale lag. Dies unterstreicht inre Bedegtin einer sich
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formierenden bzw. auflésenden KriegsgesellschaBewinn und am Ende des
Krieges. Einer Kriegsgesellschaft, die vor allergesichts der vor dem Krieg
gefuhrten Neurasthenie-Debatte ein feines Sensdtiunie
Leistungsanforderungen der Moderne und den daféaahklenden psychischen
Preis entwickelt hatte.

Jenseits der Kuriositat der beiden Falle und d&8akasmen nicht armen
deutsche Geschichte, — in der ,nervése Militarsidzehst in der Julikrise 1914
jede Stunde zahlen, bis der herbeigesehnte Krigipig und es gut vier Jahre
spater kaum erwarten konnen, moglichst schnell danfizuhdren —, dirfen die
beiden ,Nervenzusammenbriiche’ Aufmerksamkeit baacken. Sie vollzogen
sich nicht allein angesichts veranderter, jeweiis Moltke und Ludendorff
vertretener Kriegskonzepte. Sie miussen dartibeusivar dem Hintergrund
einer sich seit 1914 rapide verandernden soziakmesichen, insbesondere
neurologischen und psychiatrischen Verstandigumghda gesehen werden, wie
die seelischen und emotionellen Auswirkungen desges zu bewerten und zu

therapieren sind.

Die Nerven der Stahlhelm-Manner

Dennis Werberg (Zentrum fur Militdrgeschichte uraki@lwissenschaften der
Bundeswehr, Potsdam)

Vor dem Hintergrund des in der Weimarer RepubliKiggen Nerven-
Diskurses analysiert dieser Werkstattbericht desafumenhang von Selbstbild,
politischem Stil und Kriegserinnerung i@&tahlhelm -Bund der Frontsoldaten
als grofitem und bedeutendstem Wehrverband deispbbh Rechten.
Besondere Berticksichtigung findet hierbei das Mearnls&des Stahlhelms zum

Nationalsozialismus, der den Frontsoldatenbundemirih der 1930er Jahre
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seinen Rang abzulaufen begann, auf den Ebenedetdogjie und des
politischen Stils.

Die Glorifizierung und Heroisierung des deutschemnksoldaten durch den
Stahlhelm war Teil der »umkampften Erinnerung« (Bedlrich, Benjamin
Ziemann) an den Ersten Weltkrieg. Doch sollte diee¢iserinnerung nicht nur
retrospektiv betrachtet werden, sondern dartibeusials Ausgangspunkt flr
die Gestaltung der Zukunft dienen. Der Stahlhelewdtte insbesondere ab 1924
eine eigene »Frontsoldatenideologie«, dessen Fuerttasas leiblich erfahrene
»Fronterlebnis« bilden sollte. Damit einher gingeezunehmende Politisierung
des Bundes, die in den Jahren 1927 und 1928 ihbsouss fand. Die im
Stahlhelm gepflegte Kriegserinnerung und die Bildige er vom Krieg und den
in ihnen gestandenen Frontsoldaten konstruiertedevudabei zur Legitimation
des Selbstbildes und auch des politischen Stiteumentalisiert. Eine
wesentliche Denkfigur innerhalb der Kriegserinngrwar ein sog. »Stilles
Heldentum« und die mit diesem assoziierten solclais Tugenden. Der Begriff
selbst findet sich bereits im 19. Jahrhundert im dberlegungen Theodor
Fontanes, in den Romanen Wilhelm Raabes sowiaibes Sturm und wurde
insbesondere im Hinblick auf die Materialschlacraarder Westfront des
Jahres 1916 durch den Schriftsteller und Mitarbemteler kriegsgeschichtlichen
Abteilung des Grol3en Generalstabes Gustav Goed (1B346) in den
Veroffentlichungen des Frontsoldatenbundes aufffegriDieses »Stille
Heldentum« akzentuierte das eher passive Erduldérriragen des deutschen
Frontsoldaten an der Westfront, die nicht langechlpatriotische
Begeisterung, sondern durch »selbstverstandlichehtfrflllung« getragen
worden sei. Deutlich wurde dieses Heldentum voraditehen, aktivistischen
Heldentum an der Ostfront abgegrenzt und diesernitagiatibergeordnet. Bei
aller Betonung eher passiver soldatischer Tugendsde aber zugleich die
Aufrechterhaltung der eigenen Handlungsfahigkenwdegehoben, die sich in

den literarischen Kriegserinnerungen in den Schildgen v. a. von eigenem
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Abwehrfeuer und Gegenangriffen abbildet. Der Bégiér Nerven gehort

zwar nicht zum Standardvokabular der Verfassed aar mehreren Stellen
jedoch verwendet, um die extremen Belastungen swsiokere durch das
feindliche Artilleriefeuer zu illustrieren, welchdg Soldaten nicht nur ertragen
sondern bei vollkommener Wahrung der eigenen Hawgdlighigkeit
uberstanden hatten. Wie im ersten Abschnitt deB@stehen begriffenen
Dissertation herausgearbeitet werden wird, untezdctich der Stahlhelm vom
Nationalsozialismus auf Ebene der Ideologie duahfehlen von
revolutionarer Dynamik, gewaltsamen Aktionismus @&s$chleunigung. Dem
setzt der Stahlhelm Evolution, soldatische Disaipind Triebkontrolle sowie
vermeintlich soldatische Tugenden wie AusdauerZgiugkeit entgegen.
Gleichzeitig verwahrte er sich gegen Vorwdurfe, esindere vonseiten der
NSDAP, politisch zu passiv zu sein und betontes digs Stahlhelm lediglich
auf den richtigen Zeitpunkt zum Handeln warte, amseine Energie im
sinnlosen Aktivismus vorzeitig aufzubrauchen bzegas eine Reaktion der
politischen Gegner der ehemaligen Kriegsgegnerauozieren und damit die
innen- und auf3enpolitische Lage Deutschlands zchérfen. Dieses Selbstbild
schlug sich entsprechend im politischen Stil wie&erwollte der
Frontsoldatenbund sich nicht als Schlagertruppstaeden wissen. Zwar
besetzte der Stahlhelm bei seinen grof3en und kl&feeanstaltungen den
offentlichen Raum, in kleinen Dérfern ebenso wiéio3stadten. Doch anders
als etwa die SA suchte dieser nicht aktiv die gesaate Konfrontation mit dem
politischen Gegner.

Mit dem Aufstieg der NS-Bewegung, spatestens sgitRleichstagswahlen am
14. September 1930, begann der Stahlhelm damgedesktivismus des
Nationalsozialismus zu imitieren. Dies schlug sicla. in der Akzentuierung
der Kampfe um Verdun in der Kriegserinnerung (lezidbs deutsche Heer etwa
Im Vergleich zur Sommeschlacht als Angreifer gaityl einer Beschwdrung

einer ,Kameradschaft der Tat* nieder. Die zunehnmeefidsrichtung des
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Stahlhelms am Nationalsozialismus und dessen Einbipin die sog.

»-Regierung der nationalen Konzentration* am 30u2ari933 konnte seinen

Niedergang jedoch nicht verhindern. Im November51@8rde der Bund

aufgeldst.
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